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ምኽርታት ምቁጣብ ን መውዓዪ 

1. ዝምውቅ ረⶔድ ክዳን ለቢስካ፣ መውዓዪ ኣጥፊእካ እቲ ቴርሞስታት 1 ዲግሪ ኣትሒትካ ብምውዳድ፣  ኣብ 
ዓመት 7%ኣብ ናይ ጋዝ ክፍሊት ትቅንስ። ብርግጽ ሰዓል ክትሓምም የብልካን! ኣብቲ ካምቻ ጥራይ ተኸዲንካ ኣብ 
ገዛኻ ትዘውረሉ ቦታ ናይ ገዛኻ ግን፣  ረጒድ ክዳን፣  ውዑይ ኮቦርታን ሸበጥን ብዙሕ ገንዘብ ክቑጥበልካ እዩ። 
ኣብ ጽቡቕ መዐቀቢ ሙቖት ዘለዎ ኩርናዕ ገዛ፣  ኣብ ክረምቲ መዓልታዊ ንመውዓዪ ዝኸውን ኣስታት 5 m³ ጋዝ 
ተቃጸል። ኣብ ዝኣረጉን ብርግጽ ኣብ ዓበይቲ ገዛውትን እዚ ዝለዓለ ክኸውን ይኽእል እዩ ምኽንያቱ ጽቡቅ 
መዐቀቢ ሙቆት ስለዘይብሉ፤  ሓደ ሓደ ግዜ ክሳብ 5 ዕጽፊ ይኸውን። 

 

2. ሙቀት ናይ መውዕዪ ኣጉድል እቲ መውዓዪ ክልተ ናይ ሙቐት መስተኻኸሊ ኣለዎ። ሓደ ንመውዓዪ ማይ 
(ንራድየተራትን/ወይ ትሕቲ መሬት መውዓዪን) ሓደ ድማ ንማይ ቡንባ ዝኸውን። መብዛሕትኡ ግዜ ንመውዓዪ ማይ 
ዝኸውን ሙቐት ኣብ 80 ዲግሪ ይኸውን፣  60 ዲግሪ እውን ንገዛኻ ንምውዓይ ጽቡቕ እዩ። ከም ውጽኢቱ ድማ እቲ 
መውዓዪ ብዝያዳ ውጽኢታዊ መንገዲ ይሰርሕን ኣብ ናይ ጋዝ ክፍሊትካ ኣስታት 8% ትቑጥብን። ነቲ ሙቐት ብቐሊሉ 
ባዕልኻ ከተመዓራርዮ ትኽእል ኢኻ። ንመምርሒታት ኣብ መርበብ ሓበሬታ zetmop60.co.uk ተወከስ። 
ባክተርያ ንምክልኻል ሙቐት ማይ ቡንባ ካብ 60 ዲግሪ ንታሕቲ ከምዘይኮነ  ኣረጋግጽ። 
 

 

3. ኣብ ግዜ ለይቲ መቆጻጸሪ ሙቆት ኣጥፍኣዮ ብዙሓት ሰባት ኣብዚ ግዜ እዚ መቆጻጸሪ ሙቆት ብመዓልቲ 19 
ዲግሪ ሰንቲግሬድ ብለይቲ ድማ 15 ዲግሪ ሰንቲግሬድ ይገብርዎ። እዚ እንተገይርካ፣  ራድየተራት 
እንተሃልዩካ፣  ኣብ ክፍሊት ጋዝካ ክሳብ 12% ክትቆጥብ ትኽእል ኢኻ። ካብ ገዛ ክትወጽእ ከለኻ እውን 
እንተኾነ  ንኣብነት ንስራሕ ወይ ንዕዳጋ፣  መቆጻጸሪ ሙቆት ኣብ 15 ዲግሪ ሰንቲግሬድ እንተኾነ  ይምከር። 
ንነዊሕ እዋን ትኸይድ እንተሎኻ፣  እቲ መቆጻጸሪ ሙቆት ዝያዳ ንታሕቲ ክኸውን ይኽእል። ልዕሊ ዓቐን ራህዲን 
ዕብየት ሰበባን ንምክልኻል ትሕቲ 10 ዲግሪ ምውራድ ኣይምከርን። 

4. ገዛኻ ንፋስ ሃቦ ንግሆ ቅድሚ መውዓዪ ምውላዕካ ን5 ደቃይቅ ንገዛኻ ንፋስ ምሃብ። እዚ ድማ ነቲ ጥሉል 
ኣየር ብንቁጽ ኣየር ክትክኦ እዩ። ንቁጽ ኣየር ብቅልጡፍ ይውዒ፣  እዚ ድማ ወጻኢታት መውዓዪ ይቁጥበልካ። 

 

 

5. ዘለኻዮ ክፍሊ ጥራይ ኣሙቅ ነቲ ዘለኻዮ ክፍሊ ጥራይ ኣሙቅ፣  ተጽነዓሉ፣  መደቀሲ ክፍልኻ ወይ ክሽነኻ። 
ንእሽቶ ክፋሉ ጥራይ ትጥቀም እንተኮይንካ፣  ምሉእ ገዛ ምውዓይ ኣየድልን እዩ። ገዛኻ ናብ ዕጹው ቦታታት 
ምቀሎ። ኩሉ ማዕጾታት ናይቲ ገዛ ብፍላይ ድማ ናብ ደርቢ ወይ ዝለዓለ ደርቢ ዝወስድ ምዕጻው፣  ምጥፋእ ሙቀት 
ንምንካይ። ማዕጾታት እንተ ጐዲሉ፣  ከበድቲ መጋረጃታት ምትካል ኣብ ግምት ኣእቱ። 
 
 

 

6. ንራድየተራት ቦታ ሃቦም  ኣብ ዙርያ እቶም ራድየተራት ቦታ ከምዘሎ ኣረጋግጽ ምእንቲ ሙቀት ብግቡእ ክሰዱ። 
ኣብ ቅድሚ ራድየተራት ሳሎናት፣  ነዊሕ መጋረጃታት ወይ ካልእ ነገራት ኣይተቀምጥ። ካልእ እንተዘየሎ ነቲ 
መንበር ካብቲ ራድየተር እንተወሓደ 15 ሴንቲ ሜተር ኣርሒቅካ ኣቅምጦ። እዚ ድማ ከከም ኩነታቱ ክሳብ 50 
m³ ጋዝ ክቁጥብ ይኽእል። 



7. ነቲ መዓይን ራድየተራትን ብ ውሽቲ ኣጽርዮ ነቲ መውዓዪ እንተጽሪኻዮ ብዝያዳ ውጽኢታዊ መንገዲ ክሰርሕ እዩ። 
ኣብቲ ሻምብቆታት ኣየር እንተሃልዩ፣  ማይ ናብ ራድየተርን ብ ራድየተር ን ኽውሕዝ ኣጸጋሚ ወይ ዘይከኣል ይገብሮ። 
ድሕሪኡ እቲ መውዓዪ ንኽውዒ ዝያዳ ክሰርሕ ኣለዎ። እዚ ድማ ሃልኪ ጋዝ ይውስኽ። ነቶም ራድየተራት እውን ንፋስ 
ሓቦም፣  ዝያዳ ሙቐት ከውጽኡ እዮም። 

 

 

ተወሳኺ ምኽርታት ዋጋ መውዓዪ ንምቁጣብ 
 

8. ናይ ማእከላይ መውዓዪ eco-መስተኻኸሊ ወልዕ ገለ ማእከላይ መውዓዪ ቦይለራት ኣብ ርእሲ እቲ ንቡር መስተኻኸሊ ንውዑይ ማይ ገዛ ዝኸውን 
eco -መስተኻኸሊ ኣለዎም። ምውላዕካ ኣረጋግጽ፣  ብማእከላይ ገምጋም ኣብ ዓመት 10 m³ ጋዝ ክቁጠብ እዩ። እንተኾነ  ግን እቲ ማይ ኣብ ትኽክለኛ 
ሙቀት ክሳብ ዝበጽሕ ቁሩብ ክትጽበ ስለዘለካ ዝያዳ ማይ ከተህልኽ ኢኻ። 

 

9. ገዛኻ ብዙሕ ክዝሕል ኣይትግደፎ ገዛኻ ጽቡቕ መከላኸሊ እንተዘይብሉ፣  ኣብ ውሽጢ ብዙሕ ከይዝሕል ምክልኻል። ናይ መውዓዪ ሙቐት ኣዝዩ 
ትሑት ኣይትግበሮ። ደሓር ከኣ እቲ ምቑጣብ ካብቲ ገዛኻ ሙዉቅ ንምግባር ዝወስዶ ጸዓት ኣይበዝሕን እዩ። እዚ ብርግጽ ኣብ ትሕቲ መሬት ንዝግበር 
ምውዓይ እውን ይምልከት እዩ፣  እቲ መሬት ኣዝዩ እንተዘሒሉ፣  እቲ ሙቐት መሊሱ ምቹእ ቅድሚ ምዃኑ ነዊሕ ግዜ ክወስድ እዩ። 

10. ጸሓይ ተጠቐም  ጸሓይ ምስ በረቀት መጋረጃኻ ክፈቶ። ሽዑ ጸሓይ ንገዛኻ ከተሞቕ እያ። ክሳብ ምሸት ጽቡቕ ጌርካ ከተስተማቕሮ ኢኻ። ኣብ ከምዚ 
ዝኣመሰለ እዋን ገዛኻ ኣየር ምእታው ኣይትረስዕ። መስኮትካን መጋረጃኻን ኣብ ግዚኡ ዕጸዎ። ብኸምዚ፣  ነቲ ዋዒ ኣብ ገዛኻ ኽትዕቅቦ ትኽእል ኢኻ። 
እቶም መጋረጃታት ነቶም ራድየተራት ከምዘይሽፈንዎም ኣረጋግጽ። 

 

11. ንመዓጹ ዝኸውን መጋረጃታት ምግጣም  ንኽልቲኡ ናይ ቅድሚት ማዕጾን ድሕሪት ማዕጾን ከቢድ መጋረጃ ምንጥልጣል ኣብ ግምት ኣእቱ። እዚ 
ዝኾነሉ ምኽንያት ድማ ኣብ ሆላንድ ብዙሓት ማዕጾታት ድኹም መከላኸሊ ስለዘለዎም ብዙሕ ሙቆት ስለዘጥፍኡ እዩ። መጋረጃታት ምትካል ክሳራ ሙቆት 
ከጉድል ይኽእል። 

 

12. ብኤሌክትሪክ ዝሰርሕ መሞቂ ኣብ ምጥቃም ቆጣቢ ኩን ኣብ ክንዲ ብጋዝ ዝሰርሕ ማእከላይ መሞቂ መውዓዪ፣  ምሉእ ገዛኻ ብኤለትሪክ መሞቂ 
ምውዓይ ዳርጋ 3 ዕጽፊ ገንዘብ የኽፍለካ። ናይ ብሓቂ ጸዓት ዝበልዑ ስለ ዝኾኑ ብኤሌክትሪክ ዝውዕዩ መሞቒታት ብዝተኻእለ መጠን ውሑድ ተጠቐሙ። 
ንፍሉያት ክፍልታት ከም ዝሑል መጽናዕቲ ከተውዒ እንተደሊኻ፣  ካልኦት ኣማራጺታት ከም (ኤለክትሪክ) መውዓዪ ኮቦርታ፣  ጥርሙዝ ውዑይ ማይ፣  ወይ 
ብጨረርታ ዘውዒ ፓነላት ከም ውጽኢታዊ ተወሳኺ መውዓዪ ኣብ ግምት ኣእቱ። 



መቆጠቢ ምኽርታት ን ምዝሓል 

1. ቨንትሌተር እምበር ተንቀሳቓሲ ኣየር መቀየሪ ኣይትጠቐሙ   እንተተኻኢሉ ተንቀሳቓሲ ኣየር መቀየሪ 
ዘይምጥቃም። እዚኦም ብዙሕ ውጽኢታዊ ዘይኮኑን ብዙሕ ጸዓት ዝውድኡን እዮም። ቨንትሌተር ምጥቃም ይሓይሽ 
ምኽንያቱ ውሑድ ጸዓት ስለ ዝወስድ። 

 
 
 

 

ተወሳኺ ምኽርታት ኣብ ወጻኢታት መዝሓሊ ቦታ ንምቑጣብ 
 

2. ኣብ ጸሓያዊ መዓልታት መጋረጃታት ምዕጻው   ኣብ ውዑይን ጸሓያውን መዓልታት መጋረጃታትን ሽፋናትን እንተሃልዮምኻ ዕጸዎም። እዚ ድማ 
እቲ ዋዒ ንኸይወጽእ ይገብሮ። ሽፋን እንተዘይብልካ ኣብ ቅድሚ መስኮት ጽላሎት ጨርቂ ወይ ጽላል እውን ከተቐምጥ ትኽእል ኢኻ። 

 

3. ምስ ዝዘሓለ መስኮት ክፈት ብመዓልቲ መስኮትን ማዕጾን ዕጹው ምግባር ዝበለጸ እዩ። ብከምዚ ድማ ነቲ ሙቆት ንኸይወጽእ ትዕቅቦ። ምሸት፣  
ለይቲ ወይ ንግሆ፣  ሙቐት ትሑት እዩ። ድሕሪኡ ንኹሉ መስኮት ብሓባር ክፈቶ፣  ንፋስ ብእኡ ክነፍስን እቲ ዝሑል ኣየር ድማ ነቲ ውዑይ ገዛኻ 
ከዝሕሎ እዩ። 

 

4. ዝያዳ ሓምላይ ኣቐምጥ  ኣብ ቅድሚት ገዛ ዝርከቡ ተኽልታትን ኣብ ከባቢ ገዛ ዝርከቡ ኣግራብን ገዛኻ ዝሑል ይገብርዎ። ተኽልታት ከም መሸፈኒ 
ይሰርሑን ነቲ ብቐጥታ ኣብ ገዛኻ ዝመጽእ ብርሃን ጸሓይ ይቅንሱን። እዚ ድማ ኣብ ውሽጢ ዝያዳ ምቹእ ይገብሮ። ብዘይካዚ፣  ዝያዳ ሓምላይ ምቅማጥ 
ንኣከባቢ እውን ጽቡቕ እዩ። 



መቆጠቢ ምኽርታት ን ምሕጻብ ሰውነት 

1. ሓጺር(ዝሓጸረ) ምሕጻብ ሰውነት ብማእከላይ ገምጋም ምሕጻብ ሰውነት ኣስታት 7.4 ደቃይቅ ይወስድ። መዓልታዊ 
ን7.4 ደቓይቕ እንተ ተሓጺብካ፣  እዚ ንሓደ ሰብ ኣስታት 90 m³ ዝኸውን ሃልኪ ጋዝ ይኸውን። ኣብ ክንዲ 7.4 
ደቃይቅ ን5 ደቃይቅ ጥራይ እንተተሓጺብካ፣  እዚ ንሓደ ሰብ ኣስታት 30 m³ ጋዝ ምቑጣብ ይኸውን። 4 ሰባት 
ዝሓቖፈት ስድራቤት፣  እዚ ማለት ጠቅላላ 120 m³ ጋዝ ምቁጣብ ማለት እዩ፣  እዚ ድማ ኣብ ዓመት ክሳብ €160 
ዝበጽሕ ምቁጣ ብዋጋ ጋዝ €1.40 ይትርጎም። 
 

 

ተወሳኺ ምኽርታት ናይ መሕጸቢ ወጻኢታት ንምቑጣብ 
 

2. ናይ መሕጸቢ ቆጻሪት ግዜ ተጠቐም  ንናይ መሕጸቢ ግዜኻ ኣብ ሞባይልካ፣  ናይ እንቋቑሖ ወይ ቬትሮ ሰዓት ቆጻሪት ግዜ ተጠቐም። ዝኾነ  
መዘኻኸሪ 'ሕጊ 5 ደቃይቅ' ዓወት እዩ። እዚ ብፍላይ ነቶም ብዝተናውሐ ግዜ ምሕጻብ ዝፍለጡ መንእሰያት ዝምልከት እዩ። ብርግጽ ኣብ ሓጺር ግዜ 
ምሕጻብ እውን ይፍቀድ እዩ። 

 

3. ብዝሀሃመ ተሓጸብ ብዘይካ ሓጺር ግዜ ምሕጻብ፣  ዝዘሃመ ማይ ብምግባር ጥራይ ገንዘብ ክትቆጥብ ትኽእል ኢኻ። እዚ ብዙሕ ጋዝ ዝቁጥብን 
ንቆርበትካ እውን ዝሓሸን እዩ። ደስ ዝብል መሕጸቢ ማይ ከባቢ 38 ዲግሪ ሙቀት ኣለዎ። ን5 ደቃይቅ ብ ኣስታት 10 ዲግሪ ዝሑል ማይ 
እንተተሓጺብካ፣  ንሓደ ሰብ ኣብ ዓመት ኣስታት 20 m³ ጋዝ ይቁጥብ። 

 

4. ኣብ ክንዲ ኣብ ባስካ ኣብ ሻወርመሕጸቢ ኣካላት። ማእከላይ ባስካ ባኞ 110 ሊትሮ ማይ ይሕዝ። እዚ ድማ ካብቲ ናይ 5 ደቃይቅ ምሕጻብ 
ሰውነት ልዕሊ 3 ዕጽፊ ማይን ጸዓትን ይሓትት። 



ንፍሪጅን ፍሪዘርን ዝኸውን ምኽርታት ምቁጣብ 

1. ዝኣረገ ፍሪጅካን ፍሪዘርካን ተክኣዮ ነቲ ዝኣረገ ፍሪጅካን ፍሪዘርካን ብዝሓሸ ናይ ጸዓት ምልክት ዘለዎ ሓድሽ 
ስርሓት ምትካእ ኣብ ግምት ኣእቱ። ሓደስቲ ስርሓት መብዛሕትኡ ግዜ ኣዝዮም ዝያዳ ጸዓት ዘውሕዱ ኮይኖም ኣብ ክፍሊት 
ጸዓትካ ንምቁጣብ ይሕግዙ። ማእከላይ ፍሪጅ ኣብ ዓመት 160 kWh ይጥቀም (ብዋጋ ኤለትሪክ €0.40፣  እዚ ማለት 
€64 ኣብ ዓመት)። ኣረጊት ፍሪጅ ኣዝዩ ዝያዳ ይውድእ፣  ክሳብ 3 ዕጽፊ ናይ ሓንቲ ናይ 25 ዓመት ስርሓት። እዚ 
ድሕሪኡ ኣብ ዓመት €130 ዝያዳ ይኸፍል። 

 

 

2. ዝሑል ናይ ፍሪዝ ፍርያት ተጠቐም  ካብ ፍሪዘር ገለ ነገር ኣውጺእካ ናብ ንቡር ሙቀት ንምቅያር? ድሕሪኡ 
ኣብ ፍሪጅካ ኣእትዎ። ኣብኡ ድማ ከም መዝሓሊ ባእታ ኮይኑ ንፍሪጅካ ቀሊል ይገብሮን ውሑድ ጸዓት ይጥቀምን። እዚ 
ኩሉ ፍርያትካ ገና ናይ በረድ ዛሕሉ እናወገደ ከሎ። 

 

 

 

3. ሙቐት ናይ ፍሪጅ/ፍሪዘር ተቖጻጸሮ ፍሪጅካ ግድን ከም በረድ ዝሑል ክኸውን የብሉን። ብመሰረት ጸብጻብ 
ማእከል ኣመጋግባ፣  4 ዲግሪ ሰንቲግሬድ ሙቀት ንነዊሕ እዋን ፍርያት ሓዲሽ ንኽኸውን ምቹእ እዩ። ፍሪጅ ብዙሕ 
ዛሕሊ ዘይብሉ ምግባር ጸዓት ኤለትሪክ ይቁጥብ። ሙቀት ናይ ፍሪዘርካ ዝለዓለ -18 °C ክኸውን ኣለዎ። 

 
 
 

 

ተወሳኺ ምኽርታት ንዋጋታት ፍሪጅን ፍሪዘርን ንምቁጣብ 

4. ትኽክለኛ ዓቐን ዘለዎ ፍሪጅን ፍሪዘርን ምረጽ ፍሪጅ ክትገዝእ ከለኻ፣  ምስ ድሌታትካ ዝሰማማዕ ትኽክለኛ ዓቐን ምምራጽ ብልሒ እዩ። 
ዝዓበየ ፍሪጅ ኣድላይነት ዘይብሉ ዝያዳ ጸዓት የህልኽ። ስለዚ፣  ኣየናይ ዓቐን እዩ ንኣነባብራኻን ንገዛኻን ዝበለጸ ዝሰማማዕ ብጥንቃቐ ኣብ 
ግምት ኣእቱ። 

 

5. ፍሪጅካን ፍሪዘርካን ብግቡእ ኣቐምጦ  ፍሪጅ ወይ ፍሪዘር ኣብ ውዑይ ቦታ ከምዘይተቀመጠን ተመራጺ ድማ ኣብ ጎኒ መሞቂ ራድየተር፣  ምድጃ ወይ 
መስርሒ መግቢ ከምዘይቅመጥ ኣረጋግጽ። ከምኡ’ውን እቲ መሳርሒ ኣብ መንደቅ ኣጸቢቁ ከምዘይተጸግዐ ኣረጋግጽ፣  ግን ቁሩብ ካብኡ ርሕቅ ኢሉ (ብውሑዱ 
8 ሴንቲ ሜተር፣  ምዱብ 10 ሴንቲ ሜተር ወይ ዝበለጸ ቁሩብ ልዕሊኡ)። እዚ ድማ ፍሪጅ ወይ ፍሪዘር ብዝበለጸ ክዝሕልን ሃልኪ ጸዓት ኤለትሪክ 
ይንኪን። ኣብ ድሕሪት ዝርከቡ ናይ ዝሑል ንፋስ መውጽኢታት ጽሩያት ምዃኖም ኣረጋግጽ። ኣብ ውሽጢ ንዝተሃንጹ መሳርሒታት፣  ንኸይዕጸዉ፣  ነቶም ናይ 
ንፋስ መውጽኢ ሽቦታት ብቐጻሊ ፈቲሾም። 

 

6. ፍሪጅካን ፍሪዘርካን ብደረጃ ኣቐምጦ  ፍሪጅን ፍሪዘርን ደረጃ ከምዘለዎም ኣረጋግጽ። እንተዘይኮይኑ እቲ ማዕጾ ብግቡእ ከይዕጾ ይኽእል 
እዩ። እዚ ንምዝሓል ተወሳኺ ጸዓት ይሓትት። 

 

7. መግቢ ክዝሕል ግደፎ ሓደ ድስቲ ስብቆ ስራሕ? ኣብ ፍሪጅ ከተቐምጦ እንተደሊኻ መጀመርታ ጽቡቕ ጌሩ ክዝሕል ግደፎ። እዚ ብርግጽ ንኹሎም ውዑያት 
ፍርያት ዝምልከት እዩ። ኣብ ፍሪጅ ብውዕዩ እንተ ኣእቲኻዮም፣  እቲ ፍሪጅ ሙቀት ንምንካይ ኣበርቲዑ ክሰርሕ እዩ። እዚ ድማ ተወሳኺ ጸዓት ከኽፍለካ 
እዩ! 

 

8. ፍርጅካን ፍሪዘርካን ኣጽርዮ ፍሪጅካን ፍሪዘርካን ብግቡእ ጽሩይ ይኹን። ድሕሪት ናይቲ መሳርሒ እውን ብግቡእ ከምዝጸረየ ኣረጋግጽ። 
ኣብ ጥቓ ማዕጾታት ዝርከቡ ናይ ጎማ ስርሓት ፈትሾም። ረሳሕ እንተኾይኑ እቲ ማዕጾ ብግቡእ ስለዘይዕጾ እቲ መሳርሒ ዝያዳ ጸዓት ክጥቀም እዩ። 



9. ፍሪጅካ ምሉእ ምዃኑ ኣረጋግጽ ምሉእ ፍሪጅ ብቀሊሉን ብቕልጡፍን ይዝሕልን ኣብ ትኽክለኛ ሙቀት ይጸንሕን። ፍሪጅካ ምሉእ ንኽኸውን ዝሕግዝ 
ምቹእን ክቡር ዘይኮነን መንገዲ፣  ጥርሙዝ ማይ መሊእካ ኣብ ፍሪጅካ ምቕማጥ እዩ። ተወሳኺ ብልጫ ድማ ኩሉ ግዜ ዝሑል ብርጭቆ ማይ ክትሕዝ ትኽእል 
ኢኻ። 

 

10. ማዕጾ ፍሪጅን ፍሪዘርን ብቅጽበት ዕጸዎ ካብ ፍሪጅ ገለ ነገር ከተውጽእ ከለኻ፣  ንእተወሰነ  እዋን ማዕጾ ክፉት ኣይትግደፎ። እዚ ድማ ፍሪጅ 
ብኡንብኡ ሙቀት ንክውስኽ ይገብሮ፣  ንኽዝሕል ድማ እንደገና ኣበርቲዑ ክሰርሕን ይገብሮ። ብርግጽ ንፍሪዘር እውን ከምኡ። 

11. ምግቢኻ ብብልሓት ኣዳልዎ ትሕዝቶን ኣቀማምጣ ምግቢኻ ኣብ ፍሪጅ ብብልሓት ኣመዓራርዮ። ብኸምዚ ኩሉ ኣበይ ከምዘሎ ትፈልጥን ነቲ ዝያዳ 
ዘድልየካ ነገራት ብቐሊሉ ክትረኽቦን ትኽእል። ድሕሪኡ እቲ ማዕጾ ንሓጺር እዋን ጥራይ እዩ ክኽፈት፣  እዚ ድማ ጸዓት ይቁጥብ። 

 

12. ነቲ ናይ ፍሪዘር ክፍሊ በረድ ኣውጽኣዮ ኣብዚ ግዜ እዚ ብዙሓት ዘመናውያን ፍሪዘራት በረድ ዘይብሉ ስርዓት ኣለዎም። እዚ ድማ ኣድላይነት 
ስሩዕ ምእላይ በረድ የወግድ። ሕሱር ወይ ዝኣረገ ፍሪዘር እዚ ስርዓት ስለዘይብሎም ዝትተኣከበ በረድ ንምእላይ ብቐጻሊ በረድ ምውጻእ የድሊ። ኣብ 
ልዕሊ እቶም ባእታታት በረድ ምስ ዝፍጠር፣  እቲ ፍሪዘር ትሑት ሙቀት ንምብጻሕ ዝያዳ ይሰሕ፣  እዚ ድማ ተወሳኺ ጸዓት ይሓትት። 

13. 2ይ ፍሪጅ (ወይ ፍሪዘር) ኣይትጠቐሙ   ካልኣይ ፍሪጅ ኣለካ ድዩ? ተወሳኺ ናይ ምዝሓል ቦታ ኣብ ዘድልየካ እዋን ጥራይ ኢኻ ጥውልዖ፣  
ንኣብነት ንውራይ። ንቀጻሊ ዝያዳ ቦታ የድልየካ ድዩ? ድሕሪኡ ዝዓበየ ፍሪጅ ምግዛእ ኣብ ግምት ኣእቱ ስለዚ ካብታ ካልኣይቲ መታን 
ክትገላገል። 



ምኽርታት ምዕቃብ ን ምሕጻብ 

1. መሕጸቢ ኣቁሕኻ ኣብ eco ኣገባብ ኣቐምጦ  መሕጸቢ ኣቁሕኻ eco ኣገባብ ኣለዎ፣  እዚ ድማ ውሑድ ጸዓትን 
ማይን እዩ ዝጥቀም። ከምኡ’ውን ኩሉ ኣቑሕትካ ድማ ጽሩይ ኮይኑ ክወጽእ እዩ። እቲ eco መደብ ቁሩብ ግዜ ክወስድ 
ይኽእል እዩ፣  ግን ብዙሕ ጸዓት ኤለሪክ ይቁጥብ። 
 

 

 

 

ተወሳኺ ምኽርታት ዋጋ መሕጸቢ ኣቑሑ ንምቑጣብ 
 

2. እቲ ዝኣረገ መሕጸቢ ኣቁሑ ተክኣዮ ነቲ ኣረጊት መሕጸቢ ኣቁሕትካ ብዝሓሸ ናይ ጸዓት ምልክት ዘለዎ ሓድሽ ስርሓት ምትካ ኣ ኣብ ግምት 
ኣእቱ። መብዛሕትኡ ግዜ ሓደስቲ ስርሓት ኣዝዮም ዝያዳ ጸዓት ዝንክዩ ኮይኖም ኣብ ክፍሊት ጸዓትካ ንምቁጣብ ኣበርክቶ ይገብሩ። ማእከላይ መሕጸቢ 
ኣቁሑ ኣብ ዓመት 250 kWh የህልኽ (ብዋጋ ኤለትሪክ €0.40 ኣብ ዓመት ኣስታት €100 እዩ)። ኣረጊት መሕጸቢ ኣቁሑ ኣዝዩ ዝያዳ ይውድእ፣  
ክሳብ 3 ዕጽፊ ናይ 25 ዓመት ስርሓት። እዚ ድሕሪኡ ኣብ ዓመት €200 ዝያዳ የኽፍል። 

 

 

3. መሕጸቢ ኣቁሕኻ ብግቡእ ጽዓኖ መሕጸቢ ኣቁሑ ምስ መልአ ጥራይ ወልዓዮ፣  ወይ ድማ እንተሃልዩ ነቲ ናይ ፍርቂ ጽዕነት መደብ ተጠቀም። በዚ 
መንገዲ እዚ፣  ንመሕጸቢ ኣቁሑ ብዝበለጸ ትጥቀመሉን ሃልኪ ጸዓት ትቅንሶን። 

 

4. ንኣጠቃቅማ መሕጸቢ ኣቁሑ መደብ ግበር ዘመናዊ መሕጸቢ ኣቁሑ ቆጻሪ ግዜ ኣለዎ፣  እዚ ድማ ትሑት ናይ ሓይሊ ቀረጽ ኣብ ዘሎዎ ሰዓት ክትገብሮ 
ትኽእል ኢኻ። እዚ ጸዓት ኣይክቁጥበልካን እዩ፣  ንዋጋ ጸዓት ግን ክቁጥበልካ እዩ። ጸሓያዊ ናይ ጸዓት ፓነል እንተሃልዩካ፣  ጸሓይ ኣብ እትበርቀሉ 
እዋን ብዝተኻእለ መጠን ነቲ መሕጸቢ ኣቁሑ ተጠቐመሉ። 

 

5. ቅድመ ሕጽቦ ኣድላዪ ኣይኮነን ሕጽቦ ብ ኢድ ናብቲ ማሽን ቅድሚ ምእታውካ መብዛሕትኡ ግዜ ኣድላዪ ኣይኮነን። ተረፍ መግቢ ቅድሚ ናብቲ 
ማሽን ምእታውካ ብካራ ወይ ብወረቐት ክእለ ይከኣል። ቅድመ ሕጽቦ ብዙሕ ማይን ጸዓትን ይቁጥብ (ውዑይ ማይ እንተተጠቂምካ)፤  ኣስታት ሲሶ ናይ 
ክልቲኡ። ቅድመ ሕጽቦ እንተደሊኻ ዝሑል ማይ ተጠቐም። 

 

6. ጽገና ማሽን ንመጻረዪ ነኳላት መሕጸቢ ኣቁሑ ብቐጻሊ ኣጽርዮም። ነገራት መግብን ቅብኣትን ብቀሊሉ ኣብ ውሽጦም ይለግቡ። ብተወሳኺ ኣብ ወርሒ 
ሓደ ግዜ ኣብ ልዑል ሙቐት ዘለዎ መደብ (‘ፓን ምሕጻብ’) ነቲ መሕጸቢ ኣቁሑ ካብ ቅብኣት ነጻ ንምግባር ጽቡቕ ሓሳብ እዩ። ወይ ድማ ሓሓሊፉ ኣብ ባዶ 
መሕጸቢ ኣቁሑ ኣብ ልዑል ሙቀት ፍሉይ ናይ ማሽን መጽረዪ ተጠቐም። እዚ ፍርያት ኣብ ዝኾነ  ዓቢ ዱኳን ክትገዝእዎ ትኽእሉ ኢኹም። ኣንጻር ቅብኣት፣  
ዝእከብ ነገራትን ሕማቅ ጨናን ይሕግዝ። ከምኡ’ውን ነቲ መሕጸቢ ኣቁሑኣብ ምሉእ ዕድሚኡ ጽቡቅ ጌሩ ከም ዝሰርሕ ይገብሮን ክቡር ጽገናታት ክከላኸል 
ይኽእል። 

 

7. ብኢድ ምሕጻብ  እቲ ዝዓበየ ምዕቃብ ኣብ ምሕጻብ ብኢድ ብምሕጻብ እዩ። ነቲ ቡንባ ብዘይ ኣድላይነት ዘይምክፋት ማይ ብግቡእ ከም 
እትጥቀመሉ ኣረጋግጽ። ብኢድ ምሕጻብ ፍርቂ ጸዓት መሕጸቢ ኣቁሑ ይጥቀም። 



ምኽርታት ምቁጣብ ን ምስራሕ መግቢ 

1. ቅኑዕ ድስትታት ተጠቐም  ንዝተጠበሰ እንቋቅሖ ይኹን ወይ ድስቲ ን ቀጠልያ ፋጆሊ፤  ትኽክለኛ ዓቐን ዘለዎ 
ድስቲ ምጥቃምካ ኣረጋግጽ። ዝዓበየ ስፍሓት ዘለዎ ድስቲ ተጠቂምካ እንቋቑሖ እንተጥቢስካዮ፣  ንእሽቶ ክፋል 
እናተጠቀምካ ብ ምሉእ እቲ ድስቲ ተውዕዮ። ምብኻን ጸዓት ኤለትሪክ ወይ ጋዝ። ንዝፈልሕ ማይ እውን ከምኡ። ብዙሕ 
ማይ ከምዘይትፍልሕ ኣረጋግጽ። ነቲ ድስቲ ከዲንካ ኣብሳል። እዚ ድማ ብዘይፍላጥ ኣብ ዓመት ብዙሕ ሓይሊ ኤለትሪክ 
ወይ ጋዝ ክቁጥበልካ እዩ። 

 

2. ማይ ብዝተዓቀነ መጠን ኣፍሊሕን ፔርሙስ ከኣ ተጠቐም  ንኣብነት ሻሂ ንምስራሕ ማይ ከተፍልሕ በርራድ ወይ 
ብንፋስ ዝውዒ በራድ ትጥቀም ትኸውን ካብቲ ዘድሊ ንላዕሊ ማይ ኣይተፍልሕ። ብዙሕ ማይ እንተ ኣፍሊሕካ፣  ዘይትጥቀመሉ 
ግን ከኣ ክትከፍሎ ዘለካ ዘየድሊ ጸዓት ይውድእ። ብዙሕ ማይ እንተ ኣፍሊሕካ፣  ነቲ ተረፍ ኣብ ፔርሙስ ጀሪካን 
ምልኣዮ። እዚ ጀርካን እዚ ነቲ ማይ ካብቲ በራድ ወይ ብ ንፋስ ዘውዒ በራድ ንላዕሊ ንነዊሕ እዋን ውዑይ ይገብሮ። 

 

ተወሳኺ ምኽርታት ዋጋ ምስራሕ መግቢ ንምቁጣብ 
 

3. መዝሓሊ ፎርኖ ንገዛኻ የሞቅ ብዙሓት (ጋዝ) ፎርኖታት ድሕሪ ምጥቃም ክዝሕሉ ኣለዎም። ፎርኖኻ ንእተወሰነ  እዋን ክፉት ብምግዳፍ ነዚ 
ንኽገብር ክትሕግዞ ትኽእል ኢኻ። ኣብ ክረምቲ እዚ ጽቡቅ ሓገዝ ኮይኑ እቲ ዝፍኖ ሙቀት ንገዛኻ ከሞቅ እዩ። 

 

4. ነቲ ናይ መብሰሊ ሽፋን ንፍስ ኣጥፍኣዮ ምብሳል ወዲእካ? ድሕሪኡ ነቲ ናይ መብሰሊ ሽፋን ንፋስ ብቕጽበት ኣጥፍኣዮ። ብተወሳኺ ሙቆት ኣውጺኡ 
ናብ ደገ ይሰዶ። ብርግጽ እቲ ናይ መብሰሊ ሽፋን ንፋስ እውን ኤለትሪክ ይጥቀም እዩ። ስለዚ ኣብቲ ምድጃ ጠቅላላ መግቢ የሎን? ብድሕሪኡ ነቲ ናይ 
መብሰሊ ሽፋን ንፋስ ኣጥፍኣዮ። 

 

5. ኣቐዲምካ ነቲ ምድጃ ወይ መብሰሊ ኣጥፍዮ መብሰሊ ወይ ምድጃኻ ንነዊሕ እዋን ውዑይ ይጸንሕ። መግቢኻ ኣብቲ ተረፍ ሙዉቅ ንኽጸንሕ ወይ 
ውዑይ ንምግባር ኣብቲ ዝተዓቀበ ምቆት መዓልታዊ ጋዝ ወይ ኤሌክትሪክ ይቁጥበልካ። 



ንመሕጸቢ ዝኸውን ምኽርታት ምቑጣብን ምንቃጽን 

1. ኣብ ዝተሓተ ሙቀት ምሕጻብ  መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ ልዑል ሙቐት ምሕጻብ ኣድላዪ ኣይኮነን። መሕጸቢ ክዳውንቲ 
እውን ኣብ ዝተሓተ ሙቀት ጽሩይ ይኸውን። ኣብ 40 ዲግሪ ትሃጽቦ፣  ኣብ 30 ዲግሪ ፈትኖ። ወይ ድማ እቲ ኣብ 60 
ዲግሪ ትሓጽቦ መሕጸቢ ኣብ 40 ዲግሪ ሕጸቦ። እዚ ድማ ብዙሕ ጸዓት ክቑጥበልካ እንከሎ፣  መሕጸቢክዳውንትኻ እውን 
ክጸሪ እዩ። ብ 30 ዲግሪ ምሕጻብ ካብ 40 ዲግሪ ምሕጻብ ብ2 ክሳብ 3 ዕጽፊ ዝሓሰረ እዩ። ከምኡ’ውን ካብ 60 ዲግሪ 
ምሕጻብ ካብ 3 ክሳብ 4 ዕጽፊ ይሓስር። 

 

2. ኣብ ገመድ ክዳውንቲ ወይ መንቀጺ ኣንቅጽ እንተኺኢልካ ክዳውንትኻ ኣብ ገመድ ክዳን ሰጢሕ ካ ከተንቅጽ ፈትን። 
ጸሓይ ክትሰርሓልካ እትኽእል ስራሕ ኩሉ ሓይሊ ኤሌክትሪክ ይቁጥበልካ። ኣብ ገዛኻ ንዘሎ ጠሊ እውን ጽቡቅእዩ! 

 
 

 

 

ተወሳኺ ምኽርታት ንመሕጸብን መንቀጽን ወጻኢታት ንምቁጣብ 
 

3. እታ ዝኣረጊት መሕጸቢት ማሽንካ ተክኣያ እታ ኣረጊት መሕጸቢት ማሽንካ ብዝሓሸ ናይ ጸዓት ምልክት ዘለዎ ሓድሽ ስርሓት ምትካእ ኣብ ግምት 
ኣእቱ። ሓደስቲ ስርሓት መብዛሕትኡ ግዜ ኣዝዮም ዝያዳ ጸዓት ዘውሕዱ ኮይኖም ኣብ ክፍሊት ጸዓትካ ንምቁጣብ ይሕግዙ። ማእከላይ መጠን መሕጸቢ 
ማሽን ኣብ ዓመት 150 kWh ተህልኽ (ብዋጋ ኤለሪክ €0.40፣  እዚ ማለት ኣስታት €60 ኣብ ዓመት)። ኣረጊት ስርሓት ክሳብ 2.5 ዕጽፊ ናይ 
ሓንቲ ናይ 10 ዓመት ስርሓት የህልኻ፣  ዋላ እተን ዝያዳ ዝኣረጋ ስርሓት ድማ ክሳብ ሓደ ሓደ ግዜ ዳርጋ 4 ዕጽፊ የህልኻ። እዚ ድሕሪኡ ንሓንቲ 
ናይ 15 ዓመት ማሽን ብማእከላይ ገምጋም ኣብ ዓመት € 120 ዝያዳ ወጻኢታት ይሓትት። 

 

4. እታ ዝኣረገ መንቀጺትካ ተክኣያ ብዙሓት ዝተፈላለዩ መንቀጺ ክዳውንቲ ኣለዉ፣  ድሬን ደረቕ (ኣየር መውጽኢ ናብ ደገ ዘለዎም ኣዝዮም 
ውጽኢታውያን ዘይኮኑን ስለዚ ድሕሪ ደጊም ዘይፈርዩን)፣  ኮንደንሰር ደረቕ (መብዛሕትኡ ግዜ ውን ውሑድ ውጽኢታዊነት ዘለዎም) ከምኡ’ውን ሙቆት 
ዝነፍሑ መንቀጺታት። ሓደ ማእከላይ መንቀጺ ኣብ ዓመት ኣስታት 200 kWh ይጥቀም (ብዋጋ ሓይሊ ኤለትሪክ €0.40፣  እዚ ማለት ኣስታት €80 
ኣብ ዓመት)። ብማእከላይ ገምጋም 10 ዓመት ዝዕድሚኡ መንቀጺ ክሳብ 2.5 ዕጽፊ ዝበዝሕ የህልኽ። እዚ ድሕሪኡ ብማእከላይ ገምጋም ኣብ ዓመት € 
120 ዝያዳ ይኸፍል። 

 

5. ሓጻቢትን መንቀጺትን? ብግቡእ ጽመቆ ነቲ ቱምብል መንቀጺ ትጥቀም እንተኾንካ፣  ነቲ ኣብቲ መሕጸቢ ማሽን ዘሎ መሕጸቢ ብግቡእ ከም እተዝውሮ 
ኣረጋግጽ። እዚ ውን ኤለትሪክ ይወስድ እዩ፣  ብርግጽ፣  ብጠቅላላ ግን ንቱምብል መንቀጺ ቁሩብ ቀሊል ብምግባር ሓይሊ ኤለትሪክ ትቁጥብ። 

6. ምሉእ መሕጸቢ ጥራይ ምውላዕ ኩሉ ግዜ ዝመላአ ከበሮ ማሽን ምሕጻብ። ብ ከምዚ መንገዲ፣  ውሑድ ግዜ ክትሕጸብን ሓደ ኪሎ ክዳውንቲ ንምሕጻብ 
ውሑድ ጸዓት ክትጥቀምን የድልየካ። ንመሕጸቢኻ እውን ካብ መጠን ንላዕሊ ኣይትምለኣዮ፣  እንተዘይኮይኑ ክዳውንትኻ ብግቡእ ኣይክጸርን እዩ። 

 

7. ኣብ eco ኣገባብ ምሕጻብ  ናይ መሕጸቢ ማሽንካ eco ኣገባብ ተጠቐመሉ። እዚ ድማ ጸዓት ኤለትሪክን ማይን ክቁጥበልካ እዩ። መብዛሕትአን 

መሕጸቢ ማሽናት ከምዚ ዓይነት ኢኮ ወይ ኢኮኖሚ ሞድ ኣለወን። እቲ ምሕጻብ ዝያዳ ግዜ ይወስድ ግን ውሑድ ውዑይ ማይ ስለ ዝሓትት ውሑድ ጸዓት ይሓትት። 

ኩሉ ምሕጻብ eco ኣገባብ ንሓደ ዙርያ ኣስታት €0.25 ይቁጥብ። ብማእከላይ ገምጋም ኣብ ዓመት 190 - 220 ምሕጻብ ኣለና፣  ስለዚ እዚ ኣብ ዓመት 

ኣስታት 200 x €0.25 = €50 ንቁጥብ። 

 

8. ናይ ምሕጻብን ምንቃጽን ግዜኹም መደብ ግበሩ ዘመናዊ መሕጸብን መንቀጽን ማሽናት መዐቀኒ ግዜ ኣሎዎም፣  እዚ ድማ ትሑት ታሪፍ ኤሌክትሪክ 
ኣብ ዝኽፈልሉ ሰዓት ክትገብሮ ትኽእል ኢኻ። እዚ ጸዓት ኣይክቁጥበልካን እዩ፣  ንዋጋ ጸዓት ግን ክቁጥበልካ እዩ። ጸሓያዊ ፓነል እንተሃልዩካ፣  
ጸሓይ ክትበርቅ ከላ ብዝተኻእለ መጠን ነቲ መሕጸብን መንቀጽን ተጠቀመሉ። 



ሓፈሻዊ መቆጠቢ ምኽርታት 

1. ብዛዕባ ድሉው ሃልኪ ኣስተውዕል ብዛዕባ ድሉው ሃልኪ ኣስተውዕልን መሳርሒታት ኣብ ዘይትጥቀመሉ እዋን ምሉእ 
ብምሉእ ኣጥፍኣዮም። ብዙሓት ኤለክትሮኒካዊ መሳርሒታት ዋላ እውን ዝተዓጽዉ እናመሰሉ ጸዓት ይውድኡ እዮም። እዚ 
ድሉው ሃልኪ ዝበሃል ምስ ግዜ ኣዝዩ ክበዝሕ ይኽእል። ንኣብነት ንሓያሎ መሳርሒታት ብሓንሳብ ንምጥፋእ ናይ 
ምውላዕ/ምጥፋእ መቀየሪ ዘለዎ ናይ ጸዓት መሳርሒ ተጠቐም። ወይ ድማ ብግዜ ከተጥፍኦ እትኽእል ናይ ብልሓት ሶኬት 
ግዛእ። ገለ ዓይነታት ብመንገዲ ኣፕ ካብ ርሑቕ ከይተረፈ ክትቆጻጸሮም ይከኣል። 

 

 
ተወሳኺ ሓፈሻዊ ምኽርታት ምቁጣብ 

2. ነቶም ጸዓት ዘህልኹ ከም እትፈልጦም ኣረጋግጽ  ኣብ ነፍሲ ወከፍ ገዛ፣  ብዙሕ ጸዓት ዘህልኹ መሳርሒታት ኣለዉ፣  እዚኦም ድማ ጸዓት ዘህልኹ 
ይበሃሉ። እዚኦም ኣየኖት መሳርሒታት ምዃኖም ምፍላጥ ኣገዳሲ እዩ ብዝበለጸ መታን ክትጥቀመሉ ወይ ክትትክኦም። ሓደ መሳርሒ ብዛረገ መጠን፣  
ብሓፈሻ ውጽኢታዊነቱ ይንኪ። ኣየኖት መሳርሒታት ክትክኣኡ ከም ዝግበኦም ንምርኣይ ኣብ ናይ ጸዓት ምልክታት መርምር። መብዛሕትኡ ግዜ ነፍሲ ወከፍ 
መሳርሒ ክንደይ ሓይሊ ኤሌክትሪክ ከም ዘህልኽ ብልክዕ ኣይንፈልጥን ኢና። ኣብ ኢንተርነት ናይቲ መሳርሒ መምርሒ ተጠቃሚ ምስ ቁጽሪ ምልክትን 
ዓይነትን ብምድላይ ክትፈልጦ ትኽእል። እዚ እንተዘይተዓዊቱ፣  ክትገዝእ (ካብ ከባቢ €15) ወይ ድማ መዐቀኒ ጸዓት ክትልቃሕ ትኽእል ኢኻ። እዚ 
ድማ ንነፍሲ ወከፍ መሳርሒ ንዝተወሰነ  ግዜ ዝጥቀመሉ ጸዓት ክትዕቅን የኽእለካ። ብኸምዚ እቲ መሳርሒ ኣብ ዓመት ክንደይ ከም ዘህልኽ ክትሕስቦ 
ትኽእል። ብተወሳኺ ኣብ ዝተፈላለየ ዝሓለፈ እዋን ብዛዕባ ሃልኪ ሃልኪ ካብ ኢንተርነት ነጻ ሓበሬታ ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም፣  ብP4 ዝበሃሉ 
መዐቀኒታት ሃልኪ። ንመሳርሒታት ብኸመይ ከም እትጥቀመሉ ንቅሓት ብምግባር፣  ዋላ’ውን ተመሳሳሊ መሳርሒታት ትጥቀም እንተኾንካ፣  ክሳብ 2 ሚእታዊት 
ኣብ ሃልኪ ጸዓት፣  ካብ 2 ክሳብ 4 ሚእታዊት ድማ ኣብ ሃልኪ ጋዝ ክትቁጥብ ትኽእል። 
 

3. ካብ ዘየድሊ መሳርሒታት ቻርጅ ምግባር ተጠንቀቑ ካብ ኣድላይነቱ ንላዕሊ ንመሳርሒታት ኤሌክትሪክ ቻርጅ ኣይትግበሩ። ንኣብነት ብዛዕባ 
ብኤለትሪክ እትሰርሕ ብራሽ ስኒ ወይ ስማርትፎን ሕሰብ፣  ግን ከኣ ንኣብነት ባትሪ ናይታ ብኤሌክትሪክ እትሰርሕ ብሽክለታ። ብተወሳኺ ገለ 
መሳርሒታት ልዕሊ ዓቐን እንተተመሊኦም ብባዕሎም ሓዊ ክውልዑ ዝኽእሉ ሊትየም ባትሪ ዘለዎም ስለዝኾኑ ዝያዳ ውሑስ እዩ። 

 

4. ብዝተኻእለ መጠን ብ ላፕቶፕ ወይ ብ ታብለትካ ስራሕ ብዝተኻእለ መጠን ኣብ ላፕቶፕ ወይ ዝሓሸ ድማ ብ ታብለት ስራሕ። እዚ ዝኾነሉ ምኽንያት 
ድማ ካብ ናይ ዴስክቶፕ ኮምፒተር ኣዝዩ ዝያዳ ቁጠባዊ ረብሓ ስለዘለዋ እዩ። 

 

5. ነቲ ተለቪጅን ብኸመይ ከም እትጥቀመሉ ኣቃልቦ ሃብ ተለቪጅን ከም ሬድዮ ኣይትጠቐመላ። ተለቪጅን ካብ ሬድዮ ኣዝዩ ዝበዝሕ ጸዓት እያ 
እትጥቀም። ከምኡ’ውን፣  ተለቪጅን ከም ጽቡቕ ተንቀሳቓሲ ድሕረ ባይታ (ንኣብነት ፊልም ናይ ባርዕ ሓዊ) ወይ ቅብኣ ስእሊ ኣይትጠቀመላ። እዚ 
መብዛሕትኡ ግዜ ክንዲ ቲቪ ምርኣይ ዝኸውን ጸዓት ዝውድእን ዕድመ ተለቪጅን እውን የሕጽሮን። 

 

6. ማዕጾታት ክፈት፤ ዕጸዎም!ማዕጾታት ክፈት: ዕጸዎም! ቃል ብቓሉን ብምሳልያዊ ኣዘራርባን ክፉት ማዕጾ። ንፍሪጅን ፍሪዘርን ዝኸውን ኣቐዲምና 
ጠቒስናዮ ኣለና። ኣብ ኣየናይ ክፍሊ ኣሎኽ ብዘየገድስ፣  ኩሉ ግዜ ማዕጾ ብድሕሬኻ ዕጸዎ። 

 

7. መብራህቲ ኣጥፍእ ብርግጽ ኣብ ጸልማት ኮፍ ክትብል ኣይግበኣካን እዩ፣  እንተኾነ  ግን ሕጂ ውን ኩሉ መብራህቲ ምውላዕ ኣየድልን እዩ። 
ብርግጽ ኣብ ክፍልታት ናይቲ ገዛ ኣብ ዝኾነ  ሰብ ዘይብሉ እዋን። ኩሉ ንእሽቶ ይሕግዝ። 
 

8. ንመኸወሊ ኣቓልቦ ሃቦም  ኣብ ገዛኻ ብዙሕ ተደብዝዞ ኣንፑላት ኣሎ ድዩ? ድሕሪኡ ትሑት ዋት ዘለዎም ኣምፑላት ምግዛእካ ኣረጋግጽ። ብፍርቂ 
(50%) ዝደብዘዘ ኣንፑል እንደገና ኣስታት 75% ሓይሉ ይጥቀም። ኣብ ከምዚ ኩነታት ከይደብዘዘ ፍርቂ ዋት ዘለዎ ኣንፑል እንተገዛእኻ ይሓይሽ። 



ተመጣጣኒ ዋጋ ዘለዎ ቆጠብቲ 

ብንእሽቶ ወፍሪ ከመይ ጌርካ ጸዓት ትቁጥብ ሓያሎ ኣማራጺታት ኣሎ። እዚኦም መብዛሕትኡ ግዜ ኤሮ ወይ ተንስ ዘጠቃልሉ እዮም። ብፍላይ ንሓያሎ 
ዓመታት እንተሓሲብካዮ እቲ ኣብ ጸዓትካ ዝቑጠብ ገንዘብ ዝዓበየ እዩ። ስለዚ ብዛዕባ ንኣሽቱ ለውጥታት ኣብ ገዛኻ እዩ። 

 
1. ማይ ዝቁጥብ ርእሲ ሻወር ምግጣም  ማይ ዝቁጥብ ርእሲ ሻወር እንተሎካ ኣረጋግጽ። እዚ ዝኾነሉ ምኽንያት 
ድማ እዚኦም ውሑድ ማይ ስለዘሕልፉ እዩ። ንውሑድ መጠን ማይ፣  እቲ መውዓዪ ነቲ ማይ ናብ ሙዉቅ ንምቅያር ብ ውሑድ 
ጻዕሪ ክሰርሕ ኣለዎ። ማእከላይ ርእሲ ሻወር ኣብ ደቂቅ 8 ሊትሮ ማይ ይጥቀም። ማይ ዝቁጥብ ርእሲ ሻወር ኣብ ደቂቅ 
ኣስታት 5 ሊትሮ ይጥቀም። እዚ ድማ ነቲ ኩሉ ማይ ንምውዓይ ብ35% ዝወሓደ ማይን ጋዝን እዩ። ኣብ መዓልቲ ን5 
ደቃይቅ ብ8 ሊትሮ ማይ ምሕጻብ ኣብ ደቂቅ ንሓደ ሰብ ከባቢ 60 m³ ጋዝ ይወስድ (ኮምቢ ማእከላይ መሞቂ ቦይለር 
እንተሃልዩካ) ስለዚ ድማ ዋጋ ጋዝ €1.40 ኣስታት €84 ኣብ ዓመት ንሓደ ሰብ ይኸውን። ምስ ቁጠባዊ ርእሲ ሻወር፣  
እዚ ንሓደ ሰብ ኣብ ዓመት ኣስታት €54 ጥራይ እዩ። ስለዚ እቲ ወፍሪ ብቅልጡፍ ይምለስ። 
 

 

2. መከላኸሊ ስትሪፕን መግትእን ተጠቀም  መኸወሊ ስትሪፕ ወይ መዕገቲ ጸዓት ንምቁጣብ ቀሊል መገዲ እዩ። 
ብንኣሽቱ ክፍተታት እውን ከይተረፈ ብዙሕ ሙቀት ከየቅለብካሉ ይጠፍእ እዩ። ኣብ ገዛኻ ንዘሎ ኩሉ ከፋታት 
ብምሕታም፣  ኣብ ሓደ ማእከላይ ኩርናዕ ገዛ ኣስታት 70 m³ ጋዝ ክትቆጥብ ትኽእል። እዚ 70 x € 1.40 = ዳርጋ € 
100.00 ኣብ ዓመት ይቁጥብ። ካብዚ ሓሊፉ ብጽዑቅ ከተውዕዮ ስለዘይብልካን ድሕሪ ደጊም ኣብ ገዛኻ ብዝሑል ዋሕዚ 
ኣየር ኣይትሽገርን ኢኻ! መኸወሊ ስትሪፕስ ብጣዕሚ ብቐሊሉ ባዕልኻ ክትተክል ትኽእል ኢኻ። 
 

 

3. መከላኸሊ ራድየተር ተጠቐም  መከላኸሊ ራድየተር ኣብ ድሕሪት ራድየተራትካ ብምቕማጥ፣  እቲ ሙቆት ኣብ ክንዲ ናብ 
መንደቅ ዝጠፍእ፣  ናብቲ ክፍሊ ተመሊሱ ከንጸባርቅ ይገብሮ። ከም ውጽኢቱ ድማ እቲ ክፍሊ ብቅልጡፍ ይውዕን ንነዊሕ 
እዋን ምዉቅ ይጸንሕን። ብማእከላይ ገምጋም ራድየተር ፎይል ኣብ ዓመት ኣስታት 10 m³ ጋዝ ኣብ ሓደ ሜትር ኲብ 
ራድየተር ፎይል ይቁጥብ (መንደቕ ተወሳኺ መከላኸሊ ኣብ ዘይብሉ እዋን)። ሓደ ማእከላይ ገዛ ብቐሊሉ 6 m² ስፍሓት 
ራድየተር ምስቲ ደጋዊ መንደቕ ኣለዎ። ስለዚ እዚ ምቁጣብ 60 m³ ጋዝ እዩ። ምስ ዋጋ ጋዝ ናይ € 1.40 ንሓደ m³ 
ኲብ ጋዝ ብምዃኑ፣  እዚ ኣብ ዓመት € 84 ምቁጣብ እዩ። ስለዚ መከላኸሊ ራድየተር ቀልጢፉ ንባዕሉ ክኸፍል እዩ። 

 

4. LED ኣምፑል ተጠቐም  LED ኣምፑላት ካብ ካልኦት ኣምፑላት ዝያዳ ቁጠባዊ ረብሓ ኣለዎም። ካብ 
ኢንካንደሰንት ወይ ሃሎጅን ኣምፑላት ክሳብ 90% ዝወሓደ ሓይሊ ኤሌክትሪክ ዝጥቀሙ ኮይኖም ካብ 30 ክሳብ 50 
ዕጽፊ ዝጸንሑ እዮም። ስለዚ ጸዓት ትቑጥብ። ንኣብነት ሰለስተ 60 ዋት ዝዓቀኑ ኢንካንደሰንት ኣምፑላት ብሰለስተ 
8 ዋት LED ኣምፑላት ብተመሳሳሊ ውጽኢት ብርሃንን ሕብርን እንተቀይርካዮም ዳርጋ 170 kWh ኣብ ዓመት 
ትቁጥብ። ስለዚ ብዋጋ ኤለትሪክ €0.40፣  እዚ ኣብ ዓመት €67 ይቁጥብ። 

 
 

5. ናይ ራድየተር ቨንቲለተራት ኣቀምጥ  ምስ ቨንቲላተር ራድየተር፣  እቲ ክፍሊ ብቅልጡፍ ይውዒ። እዚ ጋዝ 
ክቁጥበልካ እዩ። 

 
 
 
 
 

ተወሳኺ ተመጣጣኒ ዋጋ ዘሎዎም ናይ ምቁጣብ ጸጋታት 

6. ተርሞስታቲክ ቦንባ ምግጣም  ኣብ ክንዲ ተራ መሕወሲ ቡንባ ምጥቃም ተርሞስታቲክ ቡንባ ብምጥቃም፣  እቲ መሕጸቢ ብቅልጡፍ ናብቲ ዝድለ ሙቀት 
ይበጽሕ። እዚ ማለት እቲ ማይ ቅድሚ ዎኡይ ምዃኑ ክውሕዝ የብሉን። ተርሞስታቲክ ቦንባታት ብ ኩሉ ዓቀንን ቅርጽን፣  ካብ ውሑድ ዓሰርተታት ኤሮ 
ክሳብ ሓያሎ ኣማኣኢት ኤሮ ይመጹ። ጋዝ ከምኡ’ውን ማይ ትቁጥብ፣  እዚ ድማ ኣብ ዓመት ክሳብ ሽሕ ሊትሮ ክኸውን ይኽእል። 

 

7. ናይ ደብዳቤ ሳጹን ቀጸላ ምግጣም  ክሳራ ሙቐት ንምንካይን ኣብ ገዛ ረቂቅ መጽኢ ንፋስ ንኸይፍጠርን ብራሽ ሳንዱቅ ደብዳቤ ምግጣም። ከምኡ 
ብምግባርካ፣  ነቲ መኽፈቲ ሳንዱቅ ደብዳቤ ትዓጽዎ፣  ዝሑል ኣየር ንኸይወጽእን ክሳራ ሙቀት ትቅንሶን። እዚ ብምግባር ኣብ ዓመት ክሳብ 25 m³ ጋዝ 
ክትቆጥብ ትኽእል። ካብዚ ሓሊፉ እቲ ናይ ብራሽ ቀጸላን ዝተንጠለ ነገርን ንፋስ፣  ደሮናን ባልዕን ንኸኣትዉ ይከላኸሉ። 

 
 

 



8. ናይ ቅድሚት መስኮት ብ ንጽል ቬትሮ ትከሎ  ናይ ቅድሚት መስኮት ኣብ መንጎ እቲ ዝጸንሐ ንጽል ቬትሮን ሓድሽ ናይ ቅድሚት መስኮትን ቀጸላ 
መከላኸሊ ኣየር ብምፍጣር ምቾት ገዛኻ የመሓይሽ። እዚ ከም ድርብ ቬትሮ ዝሰርሕ ኮይኑ፡  ዝሓሸ ናይ ሙቆትን ድምጽን መከላኸሊ ይህብ። ዓቢ ብልጫ ናይ 
ድርብ ቬትሮ መስኮት፣  ኣብቲ ዝጸንሐ ናይ መስኮት ቅርጺ ዝኾነ  ምምሕያሽ ኣየድልን እዩ። ናይ ቅድሚት ናይ መስኮት መከላኸሊ ዋጋ ምስ መደበኛ ድርብ-
ቬትሮ ዝመሳሰል እዩ። ኣብ ሓደ መደበኛ ናይ ሓደ ስድራቤት ገዛ 20 m² ስፍሓት ቬትሮ ኣለካ ንበል፡  ኣብ ዓመት ክሳብ 140 ኤሮ ናይ መውዓዪ 
ክፍሊት ክትቆጥብ ትኽእል ኢኻ። 

 

9. ንመውዓዪ ሻምብቆታት ምክልኻል ካልእ ቀሊል ስጉምቲ ንመውዓዪ ሻምብቆታት ምክልኻል እዩ። እዚ ድማ ካብ ናይ ፕላስቲክ ዓፍራ ወይ ብባንዴጅ 
ፎይል ብዝተሰርሑ ሻምብቆታት ክግበር ይከኣል። ብኸምዚ መንገዲ፣  ድማ ሙቆት ኣየጥፍኡን እዮም። እዚ ንብዘይሞቐ ቦታታት ዝሓልፉ ሻምብቆታት 
ጥራይ ግበሩ። ከም ደርቢ ወይ ስሕበት ዝከላኸል ቦታ። 
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