
ROND DE LINDE week 9 Donderdag 29 februari 2024

• Het aanmeten van uw kunstgebit
• Het opvullen van uw kunstgebit
• Het repareren van uw kunstgebit
• Alle zorg voor uw klikgebit

UW ADRES VOOR: In Nuenen uitsluitend behandelingen aan huis

TANDPROTHETISCHE PRAKTIJK EINDHOVEN

Tandprothetische praktijk Eindhoven   Marco Dekkers: tandprotheticus 
Lucas Gasselstraat 7b • Eindhoven              Rob Franssen: tandtechnieker
Bel voor een afspraak 040 844 63 80 U wordt altijd doorverbonden met een medewerker

Helpt Elkander 

Hand in hand 
met bespaarcoaches
Op 20 februari organiseerde Helpt Elkander een middag voor de huur-
ders van het complex aan de Sien de Grootstraat. Doel was het aanbren-
gen van kleine energiebesparende maatregelen bij de bewoners in huis. 

Verduurzamen

Infrarood panelen
 
IR panelen (Infrarood panelen) kunnen als hoofd- of bijverwarming het 
gebruik van gas voor verwarmen reduceren. Ze hebben voordelen zoals 
een eenvoudige aansluiting op het elektriciteitsnet, hebben beperkte af-
metingen met een eenvoudige montage aan het plafond of aan de muur 
of staand op de vloer. Maar, net als andere vormen van elektrische ver-
warming, verbruiken ze tot zo’n vier keer meer elektrische energie verge-
leken met een warmtepomp.

Denk daarbij onder meer aan het ver-
vangen van gloeilampen door led-
lampen en het plakken van radiator-
folie. Voor veel ouderen is dit best wel 
een lastig klusje.
Helpt Elkander doet dat niet alleen; 
zij werkt daarbij samen met Jos Ha-
braken, promotor duurzaamheid bij 
gemeente Nuenen. Hij kan de hulp 
inschakelen van vrijwilligers die zijn 
opgeleid tot bespaarcoaches. Alle 
materialen worden gratis ter beschik-
king gesteld, dus het kost de bewo-
ners niets.

Goede opkomst
Meer dan de helft van de bewoners 
van het complex aan de Sien de 
Grootstraat reageerde positief op de 
uitnodiging. Om 14.00 uur waren 
zo’n twaalf bewoners aanwezig bij de 
aftrap met een kopje koffie/thee in 
de binnenruimte van het complex. 
Daarna gingen de bespaarcoaches 

en medewerkers van Helpt Elkander 
in tweetallen bij de bewoners in de 
woning kijken en waar nodig werden 
kleine maatregelen aangebracht. Een 
aantal bewoners was al goed bezig 
geweest en had zelf al een aantal 
maatregelen getroffen. Bewoners die 
niet aanwezig konden zijn, worden 
op een later moment nog door de 
bespaarcoaches bezocht.
Helpt Elkander kijkt terug op een ge-
slaagde middag. Zij heeft uiteindelijk 
twee derde van de bewoners met 
deze actie kunnen bereiken. Al twee 
keer eerder organiseerde Helpt Elk-
ander zo’n zelfde middag; bij de com-
plexen Hugo Brouwerhof en Zuster 
Celinehof/Bernhardstraat. Ook deze 
bewoners profiteren nu van de aan-
gebrachte energiebesparende maat-
regelen. 
Goed voor de portemonnee en heel 
belangrijk, ook voor het milieu!

Eigenschappen IR panelen
Met elektrische energie wordt de 
voorkant van een IR paneel ver-
warmd tot ruim honderd graden Cel-
sius. Dan wordt vooral langgolvige 
infraroodstraling uitgezonden. Deze 
is veilig voor de gezondheid en wordt 
efficiënt opgewekt. De infraroodstra-
ling verwarmt niet de lucht, maar wel 
voorwerpen in de ruimte of de mu-
ren en de vloer die door het paneel 
worden aangestraald. De straling 
voelt aangenaam, net zoals de zon 
op je gezicht op een winterse dag. De 
gevoelstemperatuur ligt dan een of 
meer graden hoger dan de luchttem-
peratuur. Een ventilatiekachel ver-
warmt alleen de lucht. Bij dezelfde 
gevoelstemperatuur, verwarm je met 
IR panelen zo’n tien tot vijftien pro-
cent efficiënter.

Nadelen
Maar er zijn ook nadelen. Op grotere 
afstand is de straling nauwelijks voel-
baar. Op twee meter afstand is de 
straling nog maar zes procent van de 
straling op een afstand van vijftig 
centimeter. Na het inschakelen van 
een IR paneel kost het tijd voordat de 
straling beschikbaar komt. Na zo’n 
half uurtje wordt de eindwaarde be-
reikt. Om een gevoelstemperatuur te 
geven van twintig graden moet de 
ruimte eerst worden opgewarmd tot 
zo’n achttien graden. Dat kan met IR 
panelen uren duren. Even snel de 

koude badkamer opwarmen kan 
helaas niet. Een veel gegeven ad-
vies door leveranciers is om de IR 
panelen altijd aan te laten staan, 
aangestuurd met een thermostaat. 
Het effect is een altijd comfortabele 
temperatuur, maar ook een erg 
hoog elektriciteitsverbruik. Alleen 
voor zeer goed geïsoleerde wonin-
gen kunnen IR panelen, dankzij on-
der andere de lage investeringskos-
ten, een mogelijke verwarmings-
bron zijn voor hoofdverwarming. 
Maar ook dan is een warmtepomp 
veel efficiënter. Voor bijverwarming 
vormt de relatief lange opwarmtijd 
van het paneel een flinke beper-
king. Er is geen subsidie beschik-
baar voor de aanschaf en er zijn nog 
geen keurmerken voor de kwaliteit 
van infraroodverwarming en de 
kwaliteit van de installateur.

Vragen? Heb je vragen over IR-pa-
nelen of over het verduurzamen 
van je woning, loop dan eens bin-
nen tijdens het inloopspreekuur 
van de energiecoaches in de biblio-
theek op zaterdag tussen 11.00 en 
13.00 uur.

Ma-Thai, nieuw in Nuenen

Thais eten 
thuisbezorgd
Lieve inwoners van Nuenen, Ma-
Thai, heerlijk Thais eten thuisbe-
zorgd in Nuenen, is nu echt open!
De eerste week is achter de rug voor 
Chong en Peter, en wat was het 
spannend. Na wat opstartpro-
bleempjes tijdens de eerste 2 da-
gen liep de eerste week fantastisch. 

Wat is er nou leuker dan mensen blij 
maken met heerlijk eten? Chong, 
die jarenlang kok is geweest in Buri-
ram, de hoofdstad van de provincie 
Eesan in Thailand, kookt authentiek 
Thais eten uit de provincie. Thais 
eten is gebaseerd op ingrediënten 
zoals kokosmelk, citroengras en b.v. 
koriander. Vlees of vis, gewokt met 
groenten, of in een curry. Chong 
vindt het wel een uitdaging om te 
koken hier in Nuenen voor de men-
sen in Nuenen. Sommige inwoners 
van Nuenen kennen de Thaise keu-
ken, anderen hebben er slechts van 

De mensen die willen kennis ma-
ken met de Thaise keuken kunnen 
bellen naar 06 4791 0493 of de 
website bezoeken ma-thai.nl 

Ter kennismaking
biedt Ma-Thai 
20% korting

op de eerste bestelling; vul in  
op de website de promo code 
 “MaThaiNuenen”

gehoord. Na de eerste week heb-
ben ze besloten om 3 nieuwe me-
nu’s toe te voegen; Thai yellow curry 
kip-filet, green curry kip-filet en de 
beroemde “Tom yam goeng”, een 
Thaise maaltijdsoep met grote gar-
nalen.

Geroosterd buikspek met gewokte 
Thaise groenten

Meerval filet met groenten en pad-
destoelen

Een kleine twee uur fantastische tangomuziek

Zuid-Amerika in  
het Van Gogh kerkje 
Zondagmiddag 24 februari jl. was een enthousiast publiek in een afgela-
den Van Gogh kerkje oorgetuige van een virtuoos concert door het en-
semble Tango de Barrio. Even was het natte Nederlandse weer buiten ge-
heel vergeten door een onderdompeling in bruisende Zuid-Amerikaanse 
sferen. 

Tango de Barrio bestaat uit een vijftal 
stuk voor stuk virtuoze artiesten. Op-
gericht in 2013 hebben ze al op een 
groot aantal podia hun talenten laten 
horen. Mooie arrangementen van een 
gevarieerd aantal tango’s in verschil-
lende stijlen lieten het publiek adem-
loos luisteren, met na elk nummer een 

daverend applaus. Pieter Thijssen op 
een door hem zelf gebouwde bande-
on, Birte Tichelaar, Seniz Duru Koe-
voets en Jacques van ‘t Ende op viool, 
piano en contrabas speelden in tel-
kens verrassende harmonieën.

Een aparte vermelding verdient de 
zangeres van de groep, Conchita Bar-
bé Vicuña. Dan weer krachtig, dan 
weer fluisterzacht en met een fasci-
nerend gebruik van ritmische en me-
lodische variaties wist ze de intense 
emoties die zo karakteristiek zijn voor 
de tangomuziek op de toehoorders 
over te brengen. Daarbij deed ze 
meer dan recht aan de prachtige 
composities van componisten als Pi-
azzolla, D’Arienzo, Pugliese en di Sar-
li. Na afloop van het concert kwam 
Tango de Barrio natuurlijk niet onder 
een spetterende toegift uit. Nog-
maals beloond met een verdiend ap-
plaus. 

Vrijdag is het 1 maart, het begin van de meteorologische lente. Lente komt van 
het woord ‘lang’ en duidt op het langer worden van de dagen. Door de toena-
me van zonlicht voeren serotonine en dopamine een vreugdedansje op in 
onze hersenen: winterdepressies verdwijnen als sneeuw voor de zon; we kun-
nen ons geluk niet op en gooien de laatste stamppot in de kliko.

Column van Lucie

Lentekriebels

De krokusjes hebben hun kopjes al 
opgestoken. Narcistische narcissen 
staan te pronken met hun gele tui-
tjes. Nog even en de lammetjes dar-
telen in de wei, de hommeltjes schud-
den vrolijk zoemend het stuifmeel 
van zich af; watertrappelende eend-
jes gaan naarstig op zoek naar een 
vrouwtje om haar onder te dompelen 
in wellust en de eerste zwaluw komt 
een zomer maken.
Het slechte nieuws: na verkoudheid 
en koorts komt weer hooikoorts, zoe-
mende muggen houden je straks 
weer uit je slaap, teken hebben het 
op ons leven en dat van onze huisdie-
ren gemunt en fruitvliegjes nemen je 
GFT-bak over.
Slechter nieuws: de lente in de natuur 
begint nu ruim een maand eerder 
dan 50 jaar geleden. Oorzaak: kli-
maatverandering en opwarming van 
de aarde. Kletsnatte winters en kurk-
droge zomers zijn ons lot. Wie even 
doorrekent, beseft dat in 2050 de 
kerststerren zijn vervangen door de 
sneeuwklokjes, de laatste herinne-
ring aan de sneeuwvlokjes uit vroe-
ger tijden. Uw kinderen maaien in de-

cember het gras, beginnen in januari 
aan de voorjaarsschoonmaak en zul-
len nooit meer stamppot eten. ‘In mei 
leggen alle vogels een ei’, wordt ‘in 
april gaan alle vogels van bil’ en uit-
eindelijk: ‘de kanarie doet het in fe-
bruari’.
Nog slechter nieuws: de lente is hele-
maal niet begonnen. Het gaat bij 
deze, enthousiast in het journaal aan-
gekondigde, lente om de meteorolo-
gische lente. Die is uitgevonden om-
dat we het wel handig vinden om het 
jaar in 4 stukjes te knippen. De eigen-
lijke lente begint op 20 maart om 
03:07 GMT precies. Dat is het mo-
ment dat de zon loodrecht boven de 
evenaar staat en dag en nacht vrijwel 
even lang zijn. De zon komt dan exact 
op in het oosten en gaat onder in het 
precieze westen. Op datzelfde mo-
ment begint op het zuidelijk halfrond 
de herfst. Zo is er altijd wel ergens el-
lende op de wereld.
Kortom, een nieuwe lente, een nieuw 
geluid. Dan weer in het noorden en 
dan weer in zuid. Geniet ervan, zo-
lang het nog kan. Alvast vrolijk voor-
jaar iedereen!

ERVAREN ARTS verricht 
rijbewijskeuring bij u 
thuis! Tel. 040-2844993.

PUZZELHOEKPUZZELHOEKWeek 9

Oplossingen week 8

Woordzoeker
De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle richtingen in de 
puzzel verstopt. Ze kunnen elkaar ook overlappen. Zoek ze op en streep ze af. 
De overblijvende letters vormen achter elkaar gelezen de oplossing.

WIN EEN WAARDEBON 
T.W.V. € 10,- VAN 
JUMBO KERNKWARTIER NUENEN  
Los de woordzoeker hierboven op en stuur het antwoord op:
per email: puzzel@ronddelinde.nl of per post/brievenbus: 
Berkenbos 6, 5672 AK Nuenen. (Vermeld naam, tel. en adres). 
De winnaar kan na bericht de bon afhalen bij de drukkerij.

Puzzel 9 2024:

Kruiswoord

V R A A D G E V E R G
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M E D E I N N E N T U B E

I D O L O K E C I E L

N C O U P E K L O S E

O N T E L B A A R

G N I E T S F I K S O

A L A T A P K M J A M
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E E L E G A N T I E S

Nuenen, Hoge Brake 36-40
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F N E N N A P S P I M V
D E I B E G L O O P P E
P L E L I N Z E T T S T
C O N S E N S U S O A K
I M O P T G G E C B W W
E N P L L T E R I O T A
S A M R D A A I E R A B
K A P E R N S A P E F U
I R M M N I A P R S P G
E G E I A G X R A T R G
N N S S R N E S T R E Y
B L O E M G T N E S I E

R E M M O K T E K C P H

E R N O O R T A P H A I

E F O N D S T I T E L E

B P B E E A E A C Q E R

G A E I K L N O R U K A

A C L A R T L E N E N R

A H N A E O R E E B O C

R T B W G V T S R O R H

K A D I E U H A G E D I

T N S N T O N N N K K E

S C H A N S A E C E U R

H S U D I L O V I E S S

T E K E N C U R S U S

ARMEN
BLOEM
BUGGY
CONSENSUS
EISEN
ERTSEN
FATWA
FEESTTAART
FRIES
GRAANMOLEN
GRIMAS
INGREEP
INMENGEN
INZET
KAPER
KAPPEN
NARCOSE
POOLGEBIED
REMISE
ROBOT
SKIEN
SPANNEN
SPIEGEL
STRANDLOOP
TANIG
TEXAS
VETKWAB

Horizontaal: 
1 in combinatie met  4 propaganda  10 bij geen gehoor  13 titel  15 woede  16 dus  17 sleepnet  
19 Amerika  20 roest  21 namaak  23 Grieks eiland  25 Economische Zaken  27 kloosterzuster  
28 nagerecht  30 haars inziens  31 moskeetoren  33 aardkundige  35 één en ander (afk.)  36 vod  
37 muziekinstrument  39 spreuk  42 zangnoot  43 riv. in Schotland  44 lidwoord  45 en volgende  
47 met ingang van  49 een zekere  51 bontsoort  54 pl. in Gelderland  56 mislukken  59 pl. in Noord-
Brabant  60 houding  62 pl. in Frankrijk  63 bijbelse fi guur  64 nauwgezet  65 voormalig Chinees 
heerser.
Verticaal:
1 knus  2 centrale antenne inrichting  3 planeet  5 voor de vuist  6 staatsgreep  7 ongebonden  
8 rijstdrank  9 met name  10 Franse kaassoort  11 Gemeentelijke Geneeskundige Dienst  12 sullig  
14 familielid  16 voormalig  18 knevel  20 Europese hoofdstad  22 van dezelfde soort  24 gelijkluidend  
26 patiënt  27 naaigerei  29 iedereen  30 hindernis  32 ontkenning  34 deel v.e. naald  37 planeet  
38 riv. in Duitsland  40 keukengerei  41 item  46 struik  48 verbod  49 zwemvogel  50 bridgeterm  
52 pl. in Gelderland  53 ten name  55 kookgerei  57 voormiddag  58 Baskische afscheidingsbeweging  
60 de oudste  61 dat is.

CT KLUS Voor al uw klus-
sen in en om uw huis, tuin 
en (koi)vijver. Telefoon 040-
2434706 of 06-1058 7405. 
Voor particulier en bedrijf.

LINDEBLAADJES
VEHANU VERWARMING On-
derhoud en service centrale 
verwarming, plaatsen van 
nieuwe ketels. J. Verhappen, 
Sonseweg 5, 5737 RG Lies-
hout, telefoon 06-48273718.

FEESTJE? HUUR: Statafel 
€ 4,-; Barkruk € 1,25; Abra-
ham/Sarah € 35,-; Muziek-
installatie € 30,-; Partytent 
vanaf € 30,-; Verwarming, 
Drankkoelers, tafels en stoe-
len etc. Bezorgen mogelijk. 
Mulders Verhuur, Bruhezer-
weg 49, Helmond, 0492-
510855 of 06-27175412. 
www.ikgeefeenfeestje.nl

ANDO ONTZORGT DOOR: 
Verhuizing, Ontruiming 
NIEUW EXTRA: texen appar-
tement/woonhuis voor se-
nioren. Afvoeren vloerbe-
dekking. Tel: 06-28832682
www.ando-verhuisservice.nl 

KUNSTSTOF SCHUTTING
180 cm hoog p.m. € 214,-
200 cm hoog p.m. € 224,-
Drie kleuren of hout  combinaties.

Aluminium schutting, poorten.
Kunststof balken & palen.
Showroom op afspraak.

WWW.SBNBOUW.NL

Winnaar: week 7, Mw. S. van den Acker, Nuenen

MEDISCH PEDICURE ALTA  
GRACE   en Voetreflex-
therapeut in opleiding, 
ik kom ook aan huis! 
Tel: 06-50571183.

RIJBEWIJSKEURING
aan huis, snel geregeld! 
Tel. 040-2834241.

LINDEBLAADJES per E-MAIL
opgegeven, worden NIET 
GEPLAATST indien niet 
vooruit betaald is. Er volgt 
geen tegenbericht.

WWW.OPSLAGBOXNUENEN.NL      

MOVIAT SCHILDERWERK          
& ONDERHOUD uit Nue-
nen voor al uw binnen 
en bui tenschi lderwerk 
zowel in de zomer als in 
de winter! 06 - 26136274 
WWW.MOVIAT.COM

Renovatie • Nieuwbouw • Hardglas

( 040 - 2835619 / 06-42115228
info@glascentrale-isorama.nl • www.glascentrale-isorama.nl

040 - 209 72 41
POPKOOR KOLOK MAAKT 
EEN DOORSTART! We zoe-
ken naar een nieuwe naam, 
maar vooral naar nieuwe 
leden. Heb jij een passie 
voor zingen en zin om in een 
gezellige sfeer op goed ni-
veau te repeteren, neem dan 
contact op via info@kolok.nl.
We zingen op woensdag-
avond om 20.00 uur in de 
Geseldonk in Helmond.

Tijdelijke opslag?

Lieshout

06-1880 869006-1880 8690
www.abonne.nl

Houten
pallets

Gratis af te halen! 
Stookhout 

Tel. 040-2831200

ICT-ER AAN HUIS helpt 
graag met uw: KPN / Zig-
go (TV/Audio) instell.; in-
stallatie en versnellen 
(nieuwe) computer en aan-
koop advies en of levering. 
Tel. 06-23854915.

TE KOOP: Fietsendrager ge-
schikt voor 2 fi etsen van max 
35 kg elk voor op de trekhaak. 
Type Spinder Elite prijs 50,- 
euro, tevens een sportieve 
Matra damesfi ets met derail-
leur prijs 45,- euro. Ook te 
koop een luchtcompressor en 
een waterdrukreiniger. Prijzen 
nader ovtk. 06-20711802.

Boord 14 Nuenen 
 040 2837418 | www.kwekerij-jansen.nl 

HEB JE PASSIE
VOOR GROEN, 

BEN JE TEAMSPELER
EN FLEXIBEL

SOLLICITEER DAN NU!

VOOR MEER INFO BEZOEK 
ONZE WEBSITE

GEZOCHT
VERKOOPMEDEWERKER 

PLANTEN
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XL PRINTEN

MULTI
PRINTEN

ONTWERPENONTWERPEN

NABEWERKEN

DRUKKEN

Nalatenschap  
van Navalny

Iemand laat zich horen
Het hart klopt en klopt

De stem spreekt en spreekt
Een regiem ontmaskerd

De pijn schreeuwt en schreeuwt
Het lichaam valt en valt

Stil stiller stilst
Ligt en blijft liggen 

Vlinders vliegen
Om jou heen
Fluisteren jou 

De meeste zachte 
Woorden toe

Jouw lichaam
Valt uiteen

In 140 miljoen
Brokjes kracht

Voor iedere rus
Een korrel moed.

Carolien Kalter Timmermans

BEZORGING:
Voor al uw vragen, opmerkingen 
en klachten. Bel 040 - 283 1200 
of mail admin@ronddelinde.nl

Ook voor uw folders!
Van ontwerp t/m bezorging.




