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Isitma i¢in tasarruf ipuglari

Termostatinizi 1 derece daha diisiik
ayarlayarak, gaz faturanizda yilda %7 tasarruf saglayabilirsiniz. Elbette
Ustimek zorunda degilsiniz! Ancak eskiden evinizde tisortiiniz ve giplak
ayaklarinizla dolasirken, simdi bir stiveter, glizel ve sicak bir battaniye ve
terlikler cok daha ucuza gelecektir. lyi yalitiimis bir kdse evde, kisin her giin
iIsinmak icin yaklasik 5 m3 gaz yakarsiniz. Daha eski ve kesinlikle daha buyuk
evlerde, daha az iyi yalitim nedeniyle bu daha yliksek olabilir; bazen 5 katina
kadar cikabilir.

Kombinin iki sicakhk
ayari vardir. Biri 1sitma suyu i¢in (radyatorler ve/veya yerden isitma igin)
digeri de musluk suyu icin. Genellikle isitma suyu sicakhgi 80 dereceye
ayarlanir, ancak 60 derece de evinizi 1sitmak igin uygundur. Sonug olarak,
kombi daha verimli ¢alisir ve gaz faturanizda yaklasik %8 tasarruf saglarsiniz.
Sicakligl kendiniz kolayca ayarlayabilirsiniz. Talimatlar icin zetmop60.co.uk
web sitesini kontrol edin. Musluk suyu sicakhiginin 60 dereceden dusuk
oldugundan emin olun. Bu bakterilerin uremesini onlemek icin onemlidir.

Gunumuzde pek ¢ok kisi termostati glindiiz
19°C'ye, gece ise 15°C'ye ayarlamaktadir. Bunu yaparsaniz, eger
radyatoriinlz varsa, gaz faturanizda %12'ye kadar tasarruf edebilirsiniz. Ya
da is veya aligveris igin evden ¢iktiginizda bile termostati 15 °C'ye
ayarlamaniz tavsiye edilir. Daha uzun bir sire i¢in disari ¢cikacaksaniz,
termostat daha da disuk bir degere ayarlanabilir. Termostatin 10 °C'nin
altina distrulmesi asiri nem ve kuflenmeyi onlemek icin tavsiye edilmez.

Sabahlari isitmayi agmadan dnce evinizi 5 dakika
havalandirin. Bu, nemli havayi kuru hava ile degistirecektir. Kuru hava daha
hizli 1sinir ve 1sitma maliyetlerinden tasarruf etmenizi saglar.

Calisma odaniz, yatak odaniz veya
mutfaginiz olsun, sadece bulundugunuz odayi 1sitin. Sadece kiigiik bir
bolimini kullaniyorsaniz tim evi isitmaniza gerek yoktur. Evinizi kapal
alanlara bolin. Ist kaybini azaltmak icin evdeki tiim kapilari, 6zellikle de
tavan arasina veya Ust katlara acilan kapilari kapatin. Kapilar eksikse, agir
perdeler takmayi dislintinebilirsiniz..

Istyr diizglin bir sekilde iletebilmeleri igin
radyatorlerin etrafinda bosluk oldugundan emin olun. Kanepeleri, uzun
perdeleri veya diger nesneleri radyatorlerin 6niine koymayin. En azindan
koltuk ve benzeri seyleri radyatorden en az 15 cm uzaga yerlestirin. Bu,
duruma bagli olarak 50 m*'e kadar gaz tasarrufu saglayabilir.



Kombinizi havalandirirsaniz,
daha verimli ¢alisacaktir. Borularda hava varsa, radyatore su akisini zorlastirir
veya imkansiz hale getirir. Bu durumda isitma sistemi isinmak icin daha fazla
¢alismak zorunda kalir. Bu da gaz tiiketimini artirir. Radyatorleri de havalandirin,
daha fazla is1 yayacaklardir.

Bazi merkezi 1sitma kazanlarinizda normal ayara ek olarak kullanim
sicak suyu icin bir eko ayari vardir. Actiginizdan emin olun, yilda ortalama 10 m3 gaz tasarrufu
saglayacaktir. Daha fazla su tiiketirsiniz ¢iinkl suyun dogru sicakliga ulasmasi igin bir stire beklemeniz
gerekir.

Eviniz iyi yalitilmamissa, icerisinin ¢cok fazla
sogumasini 6nleyin. Isitma sicakhgini cok diistik ayarlamayin. Bunun nedeni, tasarruflarin evinizi
tekrar belli sicakliga getirmek icin gereken enerjiden daha fazla kullanmanizdir. Bu kesinlikle yerden
Isitma icin de gecerlidir, eger zemin ¢ok fazla sogursa, sicakhgin tekrar konforlu hale gelmesi uzun
zaman alacaktir.

Gunes actiginda perdelerinizi agin. O zaman glines evinizi isitacaktir.
Aksama kadar keyfini ¢ikaracaksiniz. Boyle zamanlarda evinizi havalandirmayi unutmayin.
Pencerelerinizi ve perdelerinizi zamaninda kapatin. Bu sekilde isiyi evinizin icinde tutabilirsiniz.
Perdelerin radyatorleri kapatmadigindan emin olun.

Hem 6n kapi hem de arka kapi igin agir bir perde asmayi
diistinlin. Bunun nedeni, Hollanda'daki birgok kapinin kétd yalitilmis olmasi ve ¢ok fazla isi kaybina
neden olmasidir. Perde takmak isi kaybini azaltabilir.

Tlm evinizi gazla ¢alisan merkezi 1sitma kazani
yerine elektrikli isiticilarla 1sitmak neredeyse 3 kat daha fazla paraya mal olur. Elektrikli isiticilari
miimkiin oldugunca az kullanin ¢linkl bunlar cok fazla enerji kullanirlar. Soguk bir ¢alisma odasi gibi
belirli odalari isitmak istiyorsaniz, (elektrikli) isitma battaniyesi, sicak su sisesi veya kizil6tesi paneller
gibi diger alternatifleri etkili bir ek isitma olarak dislinin.



Sogutma icin tasarruf ipuclari

Mobil klimalari kullanmamayi
tercih edin. Bunlar ¢cok verimli degildir ve ¢ok fazla eneriji tliketirler. Daha az
glc harcadigi icin vantilator kullanmak daha iyidir.

Sicak ve glnesli glinlerde, varsa perdeleri ve panjurlari
kapatin. Bu, 1styi disarida tutacaktir. Panjurunuz yoksa, pencerenin oniine bir golgelik bezi veya
semsiye de yerlestirebilirsiniz.

Gun boyunca pencereleri ve kapilari kapali tutmak en
iyisidir. Bu sekilde 1siy1 disarida tutarsiniz. Aksam geg saatlerde, gece veya sabah erken saatlerde
sicaklik daha duslktlr. O zaman tim pencereleri birlikte agin, boéylece riizgar iceri girer ve serin hava
Isinan evinizi sogutur.

Dis cepheye karsi bitkiler ve evin etrafindaki agaclar evinizi daha
serin tutar. Bitkiler panjur gorevi gorir ve dogrudan evinize gelen gilines 15181 miktarini azaltir. Bu da
icerinin daha konforlu olmasini saglar. Ayrica, daha fazla yesillik koymak cevre icin de iyidir.



Dus icin tasarruf ipuglan

Ortalama bir dus yaklasik 7,4 dakika stirer. Her gilin 7,4 dakika
dus alirsaniz, bu kisi basina yaklasik 90 m? gaz tiiketimi anlamina gelir. Eger 7,4
dakika dus almak yerine sadece 5 dakika dus alirsaniz, bu kisi basina yaklasik 30
m?3 gaz tasarrufu anlamina gelir. Bu da 4 kisilik bir evde toplam 120 m? gaz
tasarrufu saglar ki bu da 1,40 €'luk bir gaz fiyatiyla yilda 160 €'ya varan bir
tasarruf yaratir.

Dus rutininizi zamanlamak igin cep telefonunuzdaki bir zamanlayiciyi,
bir yumurta zamanlayicisini veya bir kum saatini kullanin. '5 dakika kurali' ile ilgili her hatirlatma bir
kazanctir. Bu 6zellikle uzun dus seanslariyla bilinen ergenler i¢in gecerlidir. Elbette daha kisa duslara
da izin verilir.

Daha kisa dus almanin yani sira, daha az sicak dus alarak da tasarruf
edebilirsiniz. Bu ¢ok fazla gaz tasarrufu saglar ve cildiniz icin de daha iyidir. Hos bir dus suyu yaklasik
38 derece sicakliga sahiptir. Yaklasik 10 derece daha soguk ve 5 dakika boyunca dus alirsaniz yilda
kisi basina yaklasik 20 m® gaz tasarrufu saglarsiniz.

Ortalama bir banyo 110 litre su tuketimine neden olur. Buda 5
dakikalik bir dusun 3 katindan daha fazla su ve enerji gerektirir.



Buzdolabi ve derin dondurucu icin tasarruf ipuclari

Eski buzdolabinizi ve
dondurucunuzu daha iyi eneriji etiketine sahip yeni bir modelle degistirmeyi
diistnln. Yeni modeller genellikle cok daha enerji verimlidir ve enerji
faturalarinizdan tasarruf etmenize yardimci olur. Ortalama bir buzdolabi yilda
160 kWh tiiketir (0,40 € elektrik fiyatiyla bu yilda 64 € eder). Eski buzdolaplari,
25 yillik bir model igin 3 kata kadar daha fazla enerji tiiketir. Bu da yilda 130 €
daha pahaliya mal olmaktadir.

Buzunu ¢ézmek igin
dondurucudan bir sey mi gikariyorsunuz? O zaman buzdolabiniza koyun. Orada
bir sogutma elemani gorevi goriir, urununuzun buzu cozulurken buzdolabinizi
daha kolay calisir hale getirir ve daha az gti¢ kullanir.

Buzdolabiniz cok
soguk olmak zorunda degildir. Beslenme Merkezi'ne gore 4 ila 6 °C'lik bir
sicaklik, Grlnleri uzun siire taze tutmak icin idealdir. Buzdolabinizi daha soguk
ayarlamazsaniz, elektrik tasarrufu saglarsiniz. Dondurucunuzun sicakliginin -18
°C'den fazla olmasi gerekmez.

Bir buzdolabi satin alirken, ihtiyaglariniza
uygun dogru boyutu segmek akillica olacaktir. Gereginden bliyik bir buzdolabi gereksiz yere daha
fazla enerji tliketir. Bu nedenle, hangi boyutun yasam tarziniza ve evinize en uygun oldugunu
dikkatlice distnun.

Buzdolabinin veya dondurucunun sicak
bir yerde olmadigindan ve tercihen bir kalorifer radyatoriniin, sobanin veya ocagin hemen yaninda
olmadigindan emin olun. Ayrica cihazin duvara sikica yaslanmadigindan, duvardan biraz uzaga
yerlestirildiginden emin olun (en az 8 cm, standart 10 cm veya daha da iyisi biraz daha fazla). Bu,
buzdolabinin veya dondurucunun daha iyi sogumasini saglar ve elektrik tiiketimini azaltir. Arka
taraftaki sogutma deliklerinin temiz oldugundan emin olun. Ankastre cihazlar icin havalandirma
1zgaralarini diizenli olarak kontrol ederek tikali olmadiklarindan emin olun.

Buzdolabinin ve dondurucunun diiz olup olmadigini
kontrol edin. Degilse, kapi diizglin kapanmayabilir. Bu durumda sogutmak igin ekstra gli¢ gerekir.

Bir tencere ¢orba mi yaptiniz? Eger onu buzdolabinda saklamak
istiyorsaniz, 6nce iyice sogumasini bekleyin. Bu elbette tim sicak Grilnler igin gecerlidir. Eger onlari
sicak olarak buzdolabina koyarsaniz, buzdolabinin sicakligi diisirmek icin cok calismasi gerekir. Bu
size ekstra glice mal olacaktir!

Buzdolabinizi ve dondurucunuzu iyice temiz tutun.
Cihazin arkasini da iyice temizlediginizden emin olun. Kapilardaki lastik contalari kontrol edin. Kirliyse,
kapi dizglin kapanmayacak ve cihaz daha fazla enerji harcayacaktir.



Dolu bir buzdolabi daha kolay ve daha hizli sogur ve
sicakhgini korur. Buzdolabinizi dolu tutmanin kullanish ve ucuz bir yolu da siselere su doldurup
buzdolabiniza yerlestirmektir. Ek bir avantaj da her zaman soguk bir bardak su alabilmenizdir.

Buzdolabindan bir sey cikardiginizda,
kapiyi bir stire actk birakmayin. Bu, buzdolabinin sicakliginin hemen ylikselmesine ve sogumasi igin
tekrar ¢ok calismasi gerekmesine neden olacaktir. Ayni sey elbette dondurucu i¢in de gecerlidir.

Yiyeceklerinizin icerigini ve buzdolabina yerlestirilmesini akillica
diizenleyin. Bu sekilde her seyin nerede oldugunu bilir ve en sik ihtiya¢ duydugunuz trrtinlere kolayca
ulasabilirsiniz. Boylece kapinin sadece kisa bir siire acilmasi gerekir, bu da enerji tasarrufu saglar.

Gilnlmiuzde bircok modern dondurucu no-frost
sistemine sahiptir. Bu, diizenli buz ¢6zme ihtiyacini ortadan kaldirir. Daha ucuz veya eski
dondurucularda bu sistem yoktur ve bu nedenle buz olusumunu gidermek icin diizenli olarak buzun
¢Ozillmesi gerekir. Elemanlarin Gzerinde buz olustugunda, dondurucu diisik bir sicakliga ulasmak igin
daha fazla ¢alismak zorunda kalir ve bu da ekstra enerjiye mal olur.

ikinci bir buzdolabiniz mi var? Sadece
ekstra sogutma alanina ihtiya¢ duydugunuzda, 6rnegin bir parti icin acin. Strekli olarak daha fazla
alana mi ihtiyaciniz var? O zaman daha biyik bir buzdolabi satin almayi distiniin, béylece ikinci
buzdolabindan kurtulabilirsiniz.



Bulasik yikamak icin tasarruf ipuclari

Bulasik makinenizin daha az gli¢ ve su
kullanan bir eko modu vardir. Ustelik bulasiklariniz da temiz ¢ikacaktir. Eko
programi biraz daha uzun sirebilir, ancak ¢ok fazla elektrik tasarrufu saglar.

Eski bulasik makinenizi daha iyi enerji etiketine sahip yeni bir
modelle degistirmeyi diisiinin. Yeni modeller genellikle cok daha enerji verimlidir ve eneriji
faturalarinizdan tasarruf etmenize yardimci olur. Ortalama bir bulasik makinesi yilda 250 kWh tiiketir
(0,40 € elektrik fiyatiyla, bu yilda yaklasik 100 € eder). Eski bulasik makineleri, 25 yillik bir model icin 3
kata kadar daha fazla tiketir. Bu da yilda 200 € daha pahaliya mal olmaktadir.

Bulasik makinesini yalnizca dolu oldugunda galistirin
veya varsa yarim yik programini kullanin. Bu sekilde bulasik makinenizden en iyi sekilde yararlanir ve
enerji tiketimini en aza indirirsiniz.

Modern bulasik makinelerinde, distk giig tarifesinin
gecerli oldugu zamana ayarlayabileceginiz bir zamanlayici vardir. Bu size eneriji tasarrufu saglamaz,
ancak enerji maliyetlerinden tasarruf etmenizi saglar. Glines panelleriniz varsa, bulasik makinesini
mumkiin oldugunca giinesin parladigi saatlerde kullanin.

Bulasiklari makineye koymadan énce elle durulamak genellikle gerekli
degildir. Yemek artiklari makineye koyulmadan énce bir bigak veya kagit parcasi ile silinebilir. On
durulama yapmamak ¢ok fazla su ve eneriji tasarrufu saglar (sicak su kullaniyorsaniz): her ikisinin de
yaklasik Ucte biri. Eger 6n durulama yapmak istiyorsaniz, soguk su kullanin.

Bulasik makinesi filtrelerini dlizenli olarak temizleyin. Yiyecek parcaciklari ve yag
kolayca iclerine sikisir. Bulasik makinesini yagsiz hale getirmek icin bulasiklari ayda bir kez yliksek
sicaklikta bir programla (‘tava yikama') yikamak da iyidir. Ya da ara sira bos bir bulasik makinesinde
yluksek sicaklikta 6zel bir makine temizleyicisi kullanin. Bu ilaci herhangi bir siipermarketten satin
alabilirsiniz. Yag, kirec ve kotu kokulara karsi yardimci olur. Ayrica bulasik makinesinin émri boyunca
iyi calismasini saglar ve pahali onarimlari dnleyebilir.

Bulasik yikamada en biiyik tasarruf, bulasiklari elde yikayarak yapilabilir. Muslugu
gereksiz yere agmayarak suyu verimli kullandiginizdan emin olun. Elde yikayarak bulasik makinesinin
yarisi kadar enerji harcarsiniz.



Yemek pisirmek icin tasarruf ipuglari

ister sahanda yumurta ister taze fasulye tavasi igin
olsun: dogru boyutta tava kullandiginizdan emin olun. Bir yumurtayi en biylk
boy tavada kizartirsaniz, kiigik bir pargasini kullanirken tim tavayi isitmis
olursunuz. Elektrik ya da gaz israfi. Ayni sey su kaynatmak icin de gegerlidir. Cok
fazla su kaynatmadiginizdan emin olun. Ve tencerenin kapagini kapatarak
pisirin. Bu size farkinda olmadan yilda ¢ok fazla elektrik veya gaz tasarrufu
saglayacaktir.

Ornegin cay
yapmak icin su kaynatmak Gzere ister su isiticisi ister ¢caydanlik kullanin,
gereginden fazla su kullanmayin. Cok fazla su kaynatirsaniz, kullanmadiginiz ama
6demek zorunda oldugunuz gereksiz enerjiye mal olursunuz. Cok fazla su
kaynatirsaniz, fazlasini bir termos siirahiye doldurun. Bu sirahi, suyu su
isiticisindan veya didiikli caydanliktan daha uzun siire sicak tutar.

Birgcok (gazli) firinin kullanimdan sonra sogumasi gerekir. Firininizi
bir stire agik birakarak bunu yapmasina yardimci olabilirsiniz. Kis aylarinda bu hos bir dokunustur ve
aciga cikan isi evinizi isitacaktir.

Pisirme islemi bitti mi? O zaman davlumbazi hemen kapatin. Ayrica isiyl
ceker ve disari atar. Tabii ki davlumbaz da elektrik kullanir. Ocakta daha fazla yemek yok mu? O
zaman davlumbazi kapatin.

Ocaginiz veya firininiz oldukga uzun bir siire sicak kalir. Yemeginizi
artik 1sida kaynar veya sicak tutmak size her giin gaz veya elektrik tasarrufu saglayacaktir.



Yikama ve kurutma igin tasarruf ipuclari

Genellikle yliksek sicakliklarda yikamaya gerek
yoktur. Camasirlar daha distik sicakliklarda da temizlenir. 40 derecede mi
yikarsiniz, 30 derecede deneyin. Ya da 60 derecede yikadiginiz camasirlari 40
derecede yikayin. Bu size ¢ok fazla enerji tasarrufu saglarken gamasirlariniz da
temizlenecektir. 30 derecede yikama, 40 derecede yikamaya gore 2 ila 3 kat
daha ucuzdur. Ve 60 derecede yikamaya gore 3 ila 4 kat daha ucuzdur.

Mimbkinse, giysilerinizi veya
yatak takimlarinizi camasir ipinde kurutmayi deneyin. Glinesin sizin igin yapacagi
tlim isler size elektrik tasarrufu saglar. Ayrica evinizdeki nem orani icin de iyidir!

Eski camasir makinenizi daha iyi enerji etiketine sahip yeni bir
modelle degistirmeyi distnin. Yeni modeller genellikle cok daha enerji verimlidir ve eneriji
faturalarinizdan tasarruf etmenize yardimci olur. Ortalama bir camasir makinesi yilda 150 kWh
kullanir (0,40 € elektrik fiyatiyla bu yilda yaklasik 60 € eder). Eski modeller, 10 yillik bir model igin 2,5
kata kadar, hatta daha eski modeller bazen neredeyse 4 kata kadar daha fazla kullanir. Bu da 15
yasindaki bir makine icin yilda ortalama 120 € daha fazla maliyet demektir.

Bircok farkli camasir kurutma makinesi vardir; drenajli kurutucular
(cok verimsiz olan ve bu nedenle artik Gretilmeyen disariya hava ¢ikisli), kondenserli kurutucular
(genellikle daha az ekonomiktir) ve 1si pompali kurutucular. Ortalama bir kurutucu yilda yaklasik 200
kWh tiiketir (0,40 € elektrik fiyatiyla, bu yilda yaklasik 80 € eder). Ortalama 10 yillik bir kurutucu 2,5
kat daha fazla tiiketir. Bu da yilda ortalama 120 € daha pahaliya mal olur.

Eger camasir kurutma makinesi kullaniyorsaniz, camasir
makinesindeki camasirlari dizgin bir sekilde siktiginizdan emin olun. Elbette bu da elektrige mal olur,
ancak toplamda ¢amasir kurutma makinesinin isini biraz daha kolaylastirarak elektrikten tasarruf
edersiniz.

Her zaman dolu tamburla yikayin. Bu sekilde, daha az
sikhkta yikama yapmaniz ve bir kilo gamasir basina daha az enerji kullanmaniz gerekir. Camasir
makinenizi de asiri doldurmayin, aksi takdirde camasirlariniz diizgiin bir sekilde temizlenmeyecektir.

Camasir makinenizin eko modunu kullanin. Bu, elektrik ve su tasarrufu
saglayacaktir. Cogu camasir makinesinde boyle bir eko veya ekonomi modu vardir. Yikama daha uzun
slrer ancak daha az sicak su ve dolayisiyla daha az enerji gerektirir. Eko ayarinda her yikama, déngu
basina yaklasik 0,25 € tasarruf saglar. Ortalama olarak yilda 190 - 220 yikama yapiyoruz, bu da yilda
yaklasik 200x 0,25 € = 50 € tasarruf sagliyor.

Modern camasir ve kurutma makineleri, disuk elektrik
tarifesinin gecerli oldugu zamana ayarlayabileceginiz bir zamanlayiciya sahiptir. Bu size eneriji
tasarrufu saglamaz, ancak enerji maliyetlerinden tasarruf etmenizi saglar. Glines panelleriniz varsa,
¢amasir makinesi ve kurutucuyu mimkin oldugunca glinesin parladigi saatlerde kullanin.



Genel tasarruf ipuglari

Sabit tiketimin farkinda olun ve
kullanilmadiginda cihazlari tamamen kapatin. Bir¢ok elektronik cihaz, kapali
gorindiklerinde bile enerji tiketmeye devam eder. Sabit tuketim olarak
adlandirilan bu tiiketim zaman icinde dnemli élciide artabilir. Ornegin, ayni anda
birden fazla cihazi kapatmak igin agma/kapama digmesi olan bir coklu prizler
kullanin. Ya da bir zamanlayici ile kapatabileceginiz akilli bir priz satin alin. Hatta
bazi turleri bir uygulama araciligiyla uzaktan kontrol edilebilir.

Her evde, eneriji tiiketenler olarak
adlandirilan ¢ok fazla gli¢ kullanan cihazlar vardir. Bunlarin hangi cihazlar oldugunu bilmek 6nemlidir,
boylece onlari daha verimli kullanabilir veya degistirebilirsiniz. Bir cihaz ne kadar eskiyse, genellikle o
kadar az verimlidir. Hangi cihazlarin degistirilmeye deger oldugunu gérmek icin enerji etiketlerini
kontrol edin. Genellikle her bir cihazin ne kadar elektrik tiikettigini tam olarak bilmeyiz. Cihazin
kullanim kilavuzuna marka ve tip numarasi ile internetten bakarak 6grenebilirsiniz. Bu da ise
yaramazsa, bir enerji 6lcer satin alabilir (yaklasik 15 €'dan) veya 6dling alabilirsiniz. Bu, her bir cihazin
enerji tiketimini belirli bir siire boyunca 6l¢menizi saglar. Bu sekilde cihazin yillik bazda ne kadar
tiikettigini hesaplayabilirsiniz. Ayrica internetten P4 tiketim 6lgerler ile gegcmisteki farkli
zamanlardaki enerji tiketimi hakkinda Ucretsiz bilgi edinebilirsiniz. Cihazlari nasil kullandiginiz
konusunda bilincli davranarak, ayni cihazlari kullanmaya devam etseniz bile elektrik tiiketiminde
yaklasik ylizde 2, gaz tiiketiminde ise ylizde 2 ila 4 oraninda tasarruf edebilirsiniz.

Elektrikli cihazlari gereginden uzun sire sarj
etmeyin. Ornegin elektrikli dis fircasi veya akilli telefonun yani sira elektrikli bisikletin bataryasini da
diisiiniin. Ustelik bu daha giivenlidir ¢iinkii lityum pilli bazi cihazlar asin sarj edildiklerinde
kendiliginden alev alabilirler.

Mimkin oldugunca bir
dizsti bilgisayarda veya daha da iyisi bir tablette calisin. Bunun nedeni masausti bilgisayara gore
¢ok daha ekonomik olmasidir.

Televizyonu radyo olarak kullanmayin. Televizyon
radyodan cok daha fazla enerji kullanir. Ayrica, televizyonu glizel ve hareketli bir arka plan (6rnegin
bir sémine filmi) veya resim olarak kullanmayin. Bu genellikle sadece televizyon izlemek kadar enerji
tiiketir ve ayrica televizyonun émriini kisaltir.

Kelimenin tam anlamiyla ve mecazi olarak agik bir kapi. Buzdolabi ve derin
dondurucu icin olandan daha 6nce bahsetmistik. Hangi odada olursaniz olun, kapiyi daima arkanizdan
kapatin.

Elbette karanlkta oturmak zorunda degilsiniz, ancak yine de tiim isiklarin agik olmasi
gerekmiyor. Ozellikle de o sirada evde kimsenin bulunmadigi odalarda. Her kiigiik sey yardimci olur.

Evinizde loslastirici kullanarak calistirdiginiz ¢ok sayida ampul var mi? O
zaman daha dlsuk watt degerine sahip ampuller satin aldiginizdan emin olun. Yariya kadar kisiimis
(%50) bir lamba hala gliclinlin yaklasik %75'ini kullanir. Béyle bir durumda, kismadan yari watt
glciinde bir lamba satin almaniz daha iyi olurdu.



Uygun fiyath tasarruflar

Kiguk bir yatirimla nasil enerji tasarrufu yapilacagina dair gesitli segenekler vardir. Bunlar genellikle
eurolar veya onlarca avro icerir. Ozellikle birkac yil icin hesaplarsaniz, enerji tasarrufunuz daha biyiik
olur. Yani mesele evinizde yapacaginiz kiicik degisikliklerdir.

Su tasarrufu saglayan bir dus
basliginiz olup olmadigini kontrol edin. Clinkl bunlar daha az suyun gegmesine
izin verir. Daha az miktarda su igin kombinin suyu sicakliga getirmek i¢in daha az
calismasi gerekir. Ortalama bir dus bashgi dakikada 8 litre su kullanir. Su
tasarruflu bir dus bashgi dakikada yaklasik 5 litre kullanir. Bu da %35 daha az su
ve tim bu suyu isitmak i¢in daha az gaz demektir. Dakikada 8 litre su ile glinde 5
dakika dus almak kisi basina yaklasik 60 m3 gaz tuketir
(kombiniz varsa) ve dolayisiyla 1,40 €'luk bir gaz fiyatiyla
kisi basina yilda yaklasik 84 €. Ekonomik bir dus basligi ile bu sadece
kisi basina yilda yaklasik 54 €. Yani yaptiginiz yatirimi hizla geri kazanirsiniz.

Hava akimi seridi veya
durdurucu, enerji tasarrufu yapmanin basit bir yoludur. Kii¢clik bosluklardan bile
fark edilmeden cok fazla 1si kaybedilir. Evinizdeki tim agikliklari kapatarak
ortalama bir kése evde yaklasik 70 m3 gaz tasarrufu saglayabilirsiniz. Bu da yilda
70 x 1,40 € = neredeyse 100 € tasarruf demektir. Dahasi, yogun bir sekilde
iIsinmak zorunda kalmazsiniz ve artik evinizdeki soguk hava akimlarindan rahatsiz
olmazsiniz! Bu tur seritleri kendiniz de kolayca takabilirsiniz.

Radyatorlerinizin arkasina radyatér folyosu
yerlestirdiginizde, folyo 1siyi duvara yaymak yerine odaya geri yansitir. Sonug
olarak, oda daha hizli i1sinir ve daha uzun siire daha sicak kalir. Ortalama olarak,
radyator folyosu m? basina yilda yaklasik 10 m3 gaz tasarrufu saglar (duvar ek
olarak yalitilmadiginda). Ortalama bir evin dis duvarlarinda kolayca 6 m?
radyatér alani bulunur. Bu da 60 m3 gaz tasarrufu anlamina gelmektedir. M3 gaz
basina 1,40 € gaz fiyatiile bu, yilda 84 € tasarruf anlamina gelir.

Yani radyator folyosu kendini hizla amorti edecektir.

LED lambalar diger ampullere gére daha ekonomiktir.
Akkor veya halojen ampullere gére %90'a kadar daha az elektrik kullanir ve 30 ila
50 kat daha uzun dmiirliidiir. Bdylece enerji tasarrufu saglarsiniz. Ornegin, 60
watt'lik ti¢ akkor ampuli ayniisik cikisi ve renge sahip 8 watt'lik g LED ampulle
degistirirseniz, yilda yaklasik 170 kWh tasarruf edersiniz. Yani 0,40 €'luk bir
elektrik fiyatiyla yilda 67 € tasarruf saglarsiniz.

Radyator fanlari ile oda daha hizli isinir. Bu size gaz
tasarrufu saglayacaktir.



Siradan bir mikser muslugu yerine termostatik bir musluk
kullanildiginda, dus istenen sicakliga hizla ulasir. Bu, suyun sicak olmasi igin uzun siire akmasi
gerekmedigi anlamina gelir. Termostatik musluklar birka¢ Euro'dan birkag yiz Euro'ya kadar farkli
sekil ve boyutlarda olabilir. Yilda bin litreye kadar ¢ikabilen suyun yani sira gazdan da tasarruf
edersiniz.

Isi kaybini azaltmak ve evdeki cereyani énlemek igin bir posta
kutusu fircasi takin. Bununla posta kutusunun acikhigini kapatarak soguk havayi disarida tutar ve isi
kaybini azaltirsiniz. Bunu yaparak yilda 25 m3'e kadar gaz tasarrufu saglayabilirsiniz. Ayrica, fir¢a seridi
ve kapak riizgar, toz ve haserelerin disarida tutulmasini saglar.

On pencereler, mevcut tek cam ile yeni 6n
pencere arasinda bir yalitim havasi katmani olusturarak evinizin konforunu artirir. Bu, ¢ift cam gibi
islev gorerek daha iyi 1si ve ses yalitimi saglar. Pencerelere sadece cam eklemenin en blylik avantaiji,
mevcut pencere cercevelerinizde ve caminizda herhangi bir degisiklik yapilmasina gerek olmamasidir.
On camlarin yalitim degeri standart ¢ift cama benzer. Standart bir mistakil evde 20 m? caminiz
oldugunu varsayalim, 1sitma maliyetlerinde yilda 140 €'ya kadar tasarruf edebilirsiniz.

Bir diger basit dnlem de 1sitma borularini yalitmaktir. Bu, plastik kdpik

veya bandaj folyodan yapilmis borularla yapilabilir. Bu sekilde i1si kaybetmezler. Bunu sadece
isitilmayan alanlardan gecen borular icin yapin. Ornegin tavan arasi ya da tavan boslugu gibi.

www.energiehuisslimwonen.nl
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