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Wskazowki dotyczace oszczedzania na ogrzewaniu

Ustawiajqc termostat o
1 stopien nizej, zaoszczedzisz 7% na rachunku za gaz rocznie. Oczywiscie nie
trzeba sie przeziebiaé! Ale tam, gdzie kiedys chodzite$ po domu w koszulce i
bosych stopach, sweter, ciepty koc i kapcie pozwolg Ci zaoszczedzi¢ sporo
pieniedzy. W dobrze ocieplonym domu naroznym spalasz okoto 5 m3 gazu do
ogrzewania kazdego dnia w zimie. W starszych i z pewnoscig wiekszych
domach, zuzycie to moze by¢ wyzsze ze wzgledu na gorszg izolacje; czasami
nawet 5 razy wiecej.

Piec ma dwa ustawienia temperatury. Jedno dla
wody grzewczej (dla grzejnikéw i/lub ogrzewania podtogowego), a drugie dla
wody wodociggowe]j. Zwykle temperatura wody grzewczej jest ustawiona na 80
stopni, ale 60 stopni jest rowniez odpowiednia do ogrzewania domu. W
rezultacie kociot pracuje wydajniej, a Ty oszczedzasz okoto 8% na rachunkach
za gaz. Temperature mozna tatwo ustawi¢ samodzielnie. Instrukcje mozna
znalez¢ na stronie zetmop60.nl. Upewnij sie, ze temperatura wody w kranie nie
jest nizsza niz 60 stopni, aby unikna¢ rozwoju bakterii.

Wiele oséb ustawia obecnie termostat na 19°C w
ciggu dnia i 15°C w nocy. Jesli to zrobisz, jesli masz grzejniki, mozesz
zaoszczedzi¢ do 12% na rachunkach za gaz. Nawet gdy wychodzisz z domu, na
przyktad do pracy lub na zakupy, zaleca sie ustawienie termostatu na 15°C.
Jesli wyjezdzasz na dtuzszy czas, termostat mozna ustawi¢ jeszcze nizej. Nie
zaleca sie obnizania temperatury ponizej 10°C aby unikng¢ nadmiernej
wilgotnosci i plesni.

Przewietrz dom przez 5 minut rano przed wtgczeniem
ogrzewania. Spowoduje to zastapienie wilgotnego powietrza suchym. Suche
powietrze nagrzewa sie szybciej, co pozwala zaoszczedzi¢ na kosztach
ogrzewania.

Ogrzewaj tylko
pomieszczenie, w ktorym przebywasz, niezaleznie od tego, czy jest to gabinet,
sypialnia czy kuchnia. Nie ma potrzeby ogrzewania catego domu, jesli
korzystasz tylko z jego niewielkiej czesci. Podziel swoj dom na zamkniete
obszary. Zamknij wszystkie drzwi w domu, zwtaszcza te na poddasze lub
wyzsze pietra, aby zmniejszy¢ straty ciepta. Jesli brakuje drzwi, rozwaz
zainstalowanie ciezkich zaston.

Upewnij sie, ze wokdt grzejnikow jest
wystarczajaco duzo miejsca, aby mogty one prawidtowo oddawac ciepto. Nie
umieszczaj sof, dtugich zaston lub innych przedmiotdw przed grzejnikami. Jesli
nie ma innej mozliwosci, umies¢ tawke w odlegtosci co najmniej 15 cm od
grzejnika. Moze to zaoszczedzi¢ do 50 m3 gazu, w zaleznosci od sytuacji.



Odpowietrzenie kotta sprawi, ze
bedzie on pracowat wydajniej. Jesli w rurach znajduje sie powietrze, utrudnia
to lub uniemozliwia przeptyw wody do i w grzejniku. Ogrzewanie musi wtedy
pracowac ciezej, aby uzyskac ciepto. Co zwieksza zuzycie gazu. Odpowietrz
rowniez grzejniki, aby oddawaty wiecej ciepta.

Niektore kotty centralnego ogrzewania oprocz
normalnego ustawienia majgq réwniez ustawienie ekologiczne dla wody z kranu. Upewnij
sie, ze go wigczytes, pozwoli to zaoszczedzi¢ sSrednio 10 m3 gazu rocznie. Zuzyjesz jednak
wiecej wody, poniewaz bedziesz musiat chwile poczekaé, az woda osiggnie odpowiednig
temperature.

Jesli dom nie jest dobrze
izolowany, nalezy zapobiega¢ nadmiernemu wychtodzeniu jego wnetrza. Nie ustawiaj zbyt
niskiej temperatury ogrzewania. Uzyskane oszczednosci nie przewyzszajg energii
potrzebnej do ponownego ogrzania domu. Z pewnoscig dotyczy to rowniez ogrzewania
podtogowego; jesli podtoga zbytnio sie ochtodzi, minie duzo czasu, zanim temperatura
znow bedzie komfortowa.

Kiedy Swieci stonce, rozsun zastony. Wtedy stofice ogrzeje Twéj
dom. Bedziesz sie nim cieszy¢ az do wieczora. Nie zapomnij o wietrzeniu domu w takich
momentach. Zamykaj okna i zastony na czas. W ten sposoéb zatrzymasz ciepto w domu.
Upewnij sie, ze zastony nie zakrywajg grzejnikéw.

Rozwaz zawieszenie ciezkiej zastony zaréwno
przed drzwiami wejsciowymi, jak i tylnymi. Wynika to z faktu, ze wiele drzwi w Holandii
jest sftabo izolowanych, przez co traci sie duzo ciepta. Montaz zaston moze zmniejszy¢
straty ciepta.

Ogrzewanie catego domu
grzejnikami elektrycznymi zamiast gazowym kottem centralnego ogrzewania kosztuje
prawie 3 razy wiecej pieniedzy. Uzywaj grzejnikow elektrycznych tak rzadko, jak to
mozliwe, poniewaz sg one prawdziwymi pozeraczami energii. Jesli chcesz ogrzac okreslone
pomieszczenia, takie jak zimny gabinet, rozwaz inne alternatywy, takie jak (elektryczny)
koc grzewczy, butelka z goraca wodg lub panele na podczerwien jako skuteczne
dodatkowe ogrzewanie.



Wskazowki dotyczace oszczedzania na chtodzeniu

. Najlepiej
nie uzywaj przenosnych klimatyzatorow. Nie sg one zbyt wydajne i zuzywajq
duzo energii. Lepiej jest uzywac wentylatora, poniewaz zuzywa on mniej
energii.

Zasuwaj zastony i zaluzje w gorgce i stoneczne
dni, jesli je masz. Pozwoli to utrzymac ciepto na zewnatrz. Jesli nie masz zaluzji, mozesz
rowniez umiesci¢ przed oknem zastone lub parasol.

W ciggu dnia najlepiej jest zamykac okna i drzwi. W
ten sposdéb utrzymasz ciepto na zewnatrz. P6znym wieczorem, w nocy lub wczesnie rano
temperatura jest nizsza. Wtedy nalezy otworzy¢ wszystkie okna, aby wiatr wiat przez nie,
a chtodne powietrze chtodzito nagrzany dom.

Rosliny na fasadzie i drzewa wokoét domu utrzymujg chtéd w
domu. Rosliny dziatajq jak zaluzje i zmniejszajq ilo$¢ Swiatta stonecznego padajacego
bezposrednio na dom. Dzieki temu wewnatrz jest bardziej komfortowo. Poza tym
umieszczenie wiekszej ilosci zieleni jest rowniez korzystne dla Srodowiska.



Wskazowki dotyczace oszczedzania pod prysznicem

Przecietny prysznic trwa okoto 7,4 minuty. Jesli
codziennie bierzesz prysznic przez 7,4 minuty, oznacza to zuzycie okoto 90 m3
gazu na osobe. Jesli zamiast 7,4 minuty prysznic trwa tylko 5 minut, oznacza
to oszczednos$¢ okoto 30 m3 gazu na osobe. W przypadku gospodarstwa
domowego skfadajgcego sie z 4 oséb oznacza to tgczng oszczednos$¢ 120 m3
gazu, co przektada sie na oszczednos$¢ rzedu 160 euro rocznie przy cenie gazu
wynoszacej 1,40 euro.

Korzystaj z minutnika w telefonie
komorkowym, minutnika do jajek lub klepsydry, aby odmierzaé czas kapieli pod
prysznicem. Kazde przypomnienie o "zasadzie 5 minut" to wygrana. Jest to szczegdlnie
wazne w przypadku nastolatkow, ktérzy znani sg z przedtuzajacych sie sesji pod
prysznicem. Oczywiscie krotsze prysznice sg rowniez dozwolone.

Oprocz krétszych prysznicédw, mozesz po prostu zaoszczedzié
pienigdze, biorgc prysznic mniej goracy. Oszczedza to duzo gazu i jest lepsze dla skory.
Przyjemna woda pod prysznicem ma temperature okoto 38 stopni. Jesli wezmiesz prysznic
o 10 stopni chtodniejszy, zaoszczedzisz okoto 20 m3 gazu na osobe rocznie, jesli bedziesz
bra¢ prysznic przez 5 minut.

Przecietna wanna miesci 110 litrow wody. Zuzywa
to ponad trzy razy wiecej wody i energii niz 5-minutowy prysznic.



Wskazowki dotyczace oszczedzania w lodowce i
zamrazarce

Rozwaz wymiane starej lodéwki i
zamrazarki na nowszy model z lepszg etykietg energetyczng. Nowsze modele sq
czesto znacznie bardziej energooszczedne i przyczyniajg sie do oszczednosci na
rachunkach za energie. Przecietna lodéwka zuzywa 160 kWh rocznie (przy cenie
energii elektrycznej wynoszacej 0,40 € daje to 64 € rocznie). Stare lodowki
zuzywajq znacznie wiecej, nawet 3x wiecej w przypadku 25-letniego modelu.
Kosztuje to 130 euro wiecej rocznie.

Wyjates$ co$ z zamrazarki
do rozmrozenia? Witdz to do lodéwki. Tam dziata to jako element chtodzacy,
utatwiajac prace lodowki i zuzywajac mniej energii. I to w czasie, gdy produkt i
tak sie rozmraza.

Twoja lodéwka nie musi by¢
lodowato zimna. Wedtug Centrum Zywienia, temperatura 4°C jest idealna do
utrzymania swiezosci produktow przez dtugi czas. Ustawienie loddwki na nizszg
temperature pozwoli zaoszczedzi¢ energie elektryczng. Temperatura zamrazarki
nie musi by¢ wyzsza niz -18°C.

Kupujac lodéwke, warto wybrac
odpowiedni rozmiar do swoich potrzeb. Lodéwka, ktéra jest wieksza niz to konieczne,
niepotrzebnie zuzywa wiecej energii. Dlatego nalezy doktadnie rozwazy¢, ktdry rozmiar
najlepiej pasuje do stylu zycia i gospodarstwa domowego.

Upewnij sie, ze lodéwka lub zamrazarka
nie znajduje sie w cieptym miejscu, a najlepiej obok grzejnika, pieca lub kuchenki. Upewnij
sie rowniez, ze urzadzenie nie przylega sScisle do Sciany, ale jest od niej nieco oddalone (co
najmniej 8 cm, standardowo 10 cm, a jeszcze lepiej nieco wiecej). Umozliwi to lepsze
chtodzenie lodéwki lub zamrazarki i zmniejszy zuzycie energii elektrycznej. Upewnij sie, ze
otwory wentylacyjne z tytu sg czyste. W przypadku urzadzen do zabudowy nalezy
regularnie sprawdzac kratki wentylacyjne, aby sie nie zatkaty.

Po prostu sprawdz, czy lodéwka i zamrazarka sg
wypoziomowane. Jesli nie, drzwi mogqg nie zamykac sie prawidtowo. Chtodzenie i tak
wymaga dodatkowej energii.



Przygotowates zupe? Jesli chcesz przechowywac jq
w lodéwce, pozwdl jej najpierw dobrze ostygnac. Dotyczy to oczywiscie wszystkich
goracych produktéow. Jesli wtozysz gorace jedzenie do lodowki, lodowka bedzie musiata
ciezko pracowac, aby obnizy¢ temperature. To bedzie kosztowac¢ dodatkowg energie!

Utrzymuj lodéwke i zamrazarke w czystosci. Upewnij
sie, ze dokfadnie wyczyscite$ rowniez tyt urzadzenia. Sprawdz gumowe uszczelki w poblizu
drzwi. Jesli sg brudne, drzwi nie beda sie prawidlowo zamykac, a urzadzenie bedzie
zuzywac wiecej energii.

Petna lodéwka chiodzi sie fatwiej i szybciej oraz
utrzymuje wtasciwg temperature. Wygodnym i niedrogim sposobem na zapetnienie lodéwki
jest napetnienie butelek wodg i umieszczenie ich w lodéwce. Dodatkowg zaletg jest to, ze
zawsze mozesz siegng¢ po szklanke chtodnej wody.

Po wyjeciu czegos z lodéwki nie
zostawiaj drzwi otwartych na chwile. Spowoduje to natychmiastowy wzrost temperatury
lodowki i bedzie ona musiata ciezko pracowaé, aby ponownie sie ochtodzi¢. To samo
dotyczy oczywiscie zamrazarki.

Sprytnie zorganizuj zawartosc i
rozmieszczenie artykutow spozywczych w lodéwce. W ten sposdb wiesz, gdzie wszystko sie
znajduje i mozesz tatwo dotrze¢ do najbardziej potrzebnych produktéw. Wtedy drzwi
lodéwki muszg by¢ otwierane tylko na chwile, co oszczedza energie.

Wiele nowoczesnych zamrazarek jest obecnie
wyposazonych w system bezszronowy. Eliminuje to potrzebe regularnego rozmrazania.
Tansze lub starsze zamrazarki nie majg tego systemu i dlatego muszg by¢ regularnie
rozmrazane w celu usuniecia lodu. Jesli 16d tworzy sie na elementach, zamrazarka musi
pracowac ciezej, aby osiggna¢ niskg temperature, a to kosztuje dodatkowg energie.

Masz drugq lodowke? Wiaczaj ja
tylko wtedy, gdy potrzebujesz dodatkowej przestrzeni chtodzacej, na przyktad na impreze.
Potrzebujesz wiecej miejsca na state? Rozwaz zakup wiekszej lodowki, aby pozbyc¢ sie
drugiej.



Wskazowki dotyczace oszczedzania podczas zmywania
naczyn

Twoja zmywarka posiada tryb eco, ktory zuzywa mniej
energii i wody. Twoje naczynia nadal bedg czyste. Program ekologiczny
moze trwac nieco dtuzej, ale pozwala zaoszczedzi¢ duzo energii
elektrycznej.

Rozwaz wymiane starej zmywarki na nowszy model
z lepszg etykietg energetyczng. Nowsze modele sg czesto znacznie bardziej
energooszczedne i przyczyniajq sie do oszczednosci na rachunkach za energie. Przecietna
zmywarka zuzywa 250 kWh rocznie (przy cenie energii elektrycznej wynoszacej 0,40 euro
jest to okoto 100 euro rocznie). Stare zmywarki zuzywajq znacznie wiecej, nawet 3x wiecej
w przypadku 25-letniego modelu. Kosztuje to 200 euro wiecej rocznie.

Wigczaj zmywarke tylko wtedy, gdy jest petna lub
korzystaj z programu potowy zatadunku, jesli jest dostepny. W ten sposdb optymalnie
wykorzystasz zmywarke i zminimalizujesz zuzycie energii.

Nowoczesne zmywarki sg wyposazone w wytacznik
czasowy, ktéry mozna ustawi¢ na czas obowigzywania niskiej taryfy optat za energie
elektryczng. Nie pozwoli to zaoszczedzi¢ energii, ale obnizy jej koszty. Jesli masz panele
stoneczne, uzywaj zmywarki, gdy swieci stonce, kiedy tylko jest to mozliwe.

Reczne ptukanie naczyn przed wlozeniem ich do
zmywarki zwykle nie jest konieczne. Resztki jedzenia mozna zetrze¢ nozem lub kawatkiem
papieru przed wtozeniem ich do zmywarki. Brak ptukania wstepnego pozwala zaoszczedzi¢
duzo wody i energii (jesli uzywasz cieptej wody): okofo jednej trzeciej obu. Jesli chcesz
przeprowadzic¢ ptukanie wstepne, uzyj zimnej wody.

Regularnie czy$¢ filtry zmywarki. Zywno$¢ i ttuszcz tatwo sie
w nich blokujg. Dobrym pomystem jest rowniez mycie naczyn raz w miesiqcu w programie
wysokotemperaturowym ("mycie patelni"), aby zmywarka byfa wolna od ttuszczu. Mozna
tez od czasu do czasu u2yc’ specjalnego s$rodka czyszczacego do pustej zmywarki w
wysokiej temperaturze. Srodek ten mozna kupi¢ w kazdym supermarkecie. Pomaga on
zwalczac ttuszcz, kamien i nieprzyjemne zapachy. Dzieki niemu zmywarka dziata dobrze
przez caty okres eksploatacji i mozna unikna¢ kosztownych napraw.

Najwieksze oszczednosci na zmywaniu mozna uzyskac recznie.
Upewnij sie, ze uzywasz wody efektywnie, nie uruchamiajgc niepotrzebnie kranu.
Zmywanie reczne zuzywa o potowe mniej energii niz zmywarka.



Wskazowki dotyczace oszczedzania podczas gotowania

Niezaleznie od tego, czy chodzi o
smazenie jajka sadzonego czy gotowanie fasolki szparagowej: upewnij sie, ze
uzywasz garnka o odpowiednim rozmiarze. Jesli usmazysz jajko na
najwiekszej patelni, podgrzejesz catg patelnie, uzywajac matej - jej czesci. To
strata energii elektrycznej lub gazu. To samo dotyczy gotowania wody.
Upewnij sie, ze nie gotujesz zbyt duzo wody. I gotuj z pokrywkg na patelni.
Pozwoli to nieswiadomie zaoszczedzi¢ duzo energii elektrycznej lub gazu
rocznie.

Niezaleznie
od tego, czy uzywasz czajnika, czy czajnika z gwizdkiem do gotowania wody,
na przyktad do parzenia herbaty, nie uzywaj wiecej wody niz to konieczne.
Jesli zagotujesz zbyt duzo wody, zuzyjesz niepotrzebnie energie, ktérej nie
wykorzystasz, a za ktérg bedziesz musiat zaptaci¢. Jesli zagotujesz zbyt duzo
wody, przelej jej nadmiar do termosu. Taki dzbanek utrzyma wode goracq
dtuzej niz czajnik lub gwizdek.

Wiele piekarnikéw (gazowych) musi
ostygnac¢ po uzyciu. Mozesz pomodc swojemu piekarnikowi to zrobi¢, pozostawiajac go na
chwile otwartym. Zima jest to mily akcent, a uwolnione ciepto ogrzeje dom.

Skonczytes gotowac? Natychmiast wytacz okap kuchenny. W
koncu on réwniez pobiera ciepto i odprowadza je na zewnatrz. Oczywiscie okap kuchenny
zuzywa rowniez energie elektryczng. Nie ma juz jedzenia na ptycie? W takim razie wylacz
okap.

Ptyta lub kuchenka pozostanie gorgca przez
dtugi czas. Utrzymywanie positku na wolnym ogniu lub w cieple resztkowym pozwala
zaoszczedzi¢ gaz lub energie elektryczng kazdego dnia.
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Wskazowki dotyczace prania i suszenia

Zwykle nie jest konieczne pranie w
wysokich temperaturach. Pranie jest rowniez czystsze w nizszych
temperaturach. Gdybys prat w 40 stopniach, sprobuj w 30 stopniach. Albo
pranie, ktore pierzesz w 60 stopniach, wypierz w 40 stopniach. Pozwoli to
zaoszczedzi¢ sporo energii, a pranie bedzie po prostu czyste. Pranie w 30
stopniach jest 2 do 3 razy tansze niz pranie w 40 stopniach. I 3 do 4 razy
tansze niz pranie w 60 stopniach.

Susz na sznurku, a jesli mozesz, sprobuj
wysuszy¢ ubrania lub posciel na dworze. Cata praca wykonana przez storice
pozwoli ci zaoszczedzi¢ energie elektryczng. Ponadto, jest to réwniez dobre
dla wilgotnosci w domu!

Rozwaz wymiane starej pralki na nowszy model z lepszg
etykieta energetyczng. Nowsze modele sq czesto znacznie bardziej energooszczedne i
przyczyniajg sie do oszczednosci na rachunkach za energie. Przecietna pralka zuzywa 150
kWh rocznie (przy cenie energii elektrycznej wynoszacej 0,40 €, to okoto 60 € rocznie).
Stare modele zuzywajq do 2,5 razy wiecej w przypadku modelu 10-letniego, a nawet
starsze modele czasami prawie 4 razy wiecej. Kosztuje to $rednio 120 euro rocznie wiecej
w przypadku 15-letniej maszyny.

Istnieje wiele roznych suszarek do ubran: suszarki
odptywowe (z odprowadzaniem powietrza na zewnatrz, ktére sg bardzo nieefektywne i
dlatego nie sq juz produkowane), suszarki kondensacyjne (zwykle rowniez mniej wydajne)
i suszarki z pompa ciepfa. Przecietna suszarka zuzywa okoto 200 kWh rocznie (przy cenie
energii elektrycznej wynoszacej 0,40 euro jest to okoto 80 euro rocznie). Przecietna 10-
letnia suszarka zuzywa nawet 2,5 razy wiecej energii. Kosztuje to srednio 120 euro rocznie
wiecej.

Jesli uzywasz suszarki bebnowej, upewnij sie, ze prawidtowo
odwirowujesz pranie w pralce. To oczywiscie rowniez kosztuje energie elektryczng, ale w
sumie oszczedzasz energie elektryczng, utatwiajac prace suszarki bebnowej.

W ten sposdb trzeba prac rzadziej i zuzywac
mniej energii na kilogram prania. Nie przepetniaj réwniez pralki, poniewaz pranie nie
bedzie odpowiednio czyste.

Pozwoli to zaoszczedzi¢ energie
elektryczng i wode. Wiekszos¢ pralek posiada taki tryb. Pranie trwa dtuzej, ale wymaga
mniej goracej wody, a tym samym mniej energii. Kazde pranie w trybie ekologicznym
pozwala zaoszczedzi¢ okoto 0,25 € na cykl. Srednio mamy 190 - 220 pran rocznie, wiec
oszczedzamy okoto 200x 0,25 € = 50 € rocznie.
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Nowoczesne pralki i suszarki sg wyposazone w timer,
ktory mozna ustawi¢ na czas, w ktorym obowigzuje niska taryfa optat za energie
elektryczna. Nie zaoszczedzi to energii, ale obnizy jej koszty. Jesli masz panele stoneczne,
korzystaj z pralki i suszarki, gdy tylko jest to mozliwe, gdy $wieci stonce.
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Ogolne wskazowki dotyczace oszczedzania

Badz swiadomy
zuzycia energii w trybie czuwania i catkowicie wytaczaj urzadzenia, gdy nie
sg uzywane. Wiele urzadzen elektronicznych nadal zuzywa energie, nawet
jesli wydajg sie by¢ wytaczone. To tak zwane zuzycie w trybie gotowosci
moze z czasem znacznie wzrosng¢. Na przyktad, uzyj listwy zasilajacej z
wiacznikiem/wytacznikiem, aby wytaczy¢ kilka urzadzen jednoczesnie. Lub
kup inteligentne gniazdko, ktére mozna wytaczy¢ za pomocg timera.
Niektorymi typami mozna nawet sterowac zdalnie za pomoca, aplikacji.

W kazdym domu sg urzadzenia, ktore
zuzywajq duzo energii, zwane pozeraczami energii. Wazne jest, aby wiedzie¢, ktére to
urzadzenia, aby médc z nich korzystac¢ bardziej efektywnie lub je wymienié. Im starsze
urzadzenie, tym mniej wydajne. Sprawdz etykiety energetyczne, aby dowiedziec sie, ktére
urzadzenia warto wymieni¢. Czesto nie wiemy doktadnie, ile energii elektrycznej zuzywajq
poszczegdlne urzadzenia. Mozna sie tego dowiedzieé, wyszukujac instrukcje obstugi
urzadzenia w Internecie, podajac marke i numer typu. Jesli to zawiedzie, mozna kupié
miernik energii (od okoto 15 euro) lub go wypozyczy¢. Umozliwia on pomiar zuzycia
energii przez kazde urzadzenie przez okreslony czas. W ten sposéb mozna obliczyg, ile
urzadzenie zuzywa energii w skali roku. Mozna réwniez uzyskac bezptatne informacje z
Internetu na temat zuzycia energii w réznych okresach w przesztosci, za pomocg tak
zwanych miernikdw zuzycia P4. Dzieki Swiadomemu korzystaniu z urzadzen mozna
zaoszczedzi¢ okoto 2 procent na zuzyciu energii i od 2 do 4 procent na zuzyciu gazu, nawet
jesli nadal korzysta sie z tych samych urzadzen.

Nie taduj urzadzen
elektrycznych dtuzej niz to konieczne. Pomysl na przyktad o elektrycznej szczoteczce do
zebdéw lub smartfonie, ale takze na przyktad o akumulatorze roweru elektrycznego. Co
wiecej, jest to bezpieczniejsze, poniewaz niektdre urzadzenia z bateriami litowymi moga
spontanicznie zapali¢ sie w przypadku przetadowania.

Pracuj jak najwiecej na laptopie lub,
jeszcze lepiej, na tablecie. Sq one znacznie bardziej ekonomiczne niz komputery
stacjonarne.

Nie uzywaj telewizora jako
radia. Telewizor zuzywa znacznie wiecej energii niz radio. Nie uzywaj go rowniez jako
tadnego ruchomego tta (np. filmu z kominka) lub obrazu. Czesto zuzywa to tyle samo
energii, co samo ogladanie telewizji, a takze skraca zywotnos¢ telewizora.

Dostownie i w przenosni otwarte drzwi. WspomnieliSmy
juz o tych do lodéwki i zamrazarki. Bez wzgledu na to, w ktérym pomieszczeniu sie
znajdujesz, zawsze zamykaj za soba drzwi.
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Oczywiscie nie musisz siedzie¢ po ciemku, ale nie wszystkie $wiatta
muszg by¢ wiaczone. Z pewnoscig nie w pomieszczeniach w domu, w ktérych w danym
momencie nikogo nie ma. Kazdy drobiazg pomaga.

Czy w Twoim domu jest wiele zaréwek, ktére
$ciemniasz? W takim razie upewnij sie, ze kupujesz zaréwki o nizszej mocy. Lampa
przyciemniona o potowe (50%) nadal zuzywa okoto 75% swojej mocy. W takim przypadku
lepiej bytoby kupi¢ lampe o potowie mocy bez $ciemniania.
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Przystepne cenowo narzedzia oszczednosciowe

Istnieje kilka opcji oszczedzania energii przy niewielkiej inwestycji. Zazwyczaj sq to euro
lub dziesiagtki euro. Oszczednosci na energii sg wieksze, zwtaszcza jesli obliczymy je na
kilka lat. Chodzi wiec o drobne zmiany w domu.

Sprawdz, czy
masz wodooszczedng stuchawke prysznicowg. Przepuszczajg one mniej wody.
W przypadku mniejszej ilosci wody bojler musi pracowa¢ mniej intensywnie,
aby doprowadzi¢ wode do temperatury. Przecietna stuchawka prysznicowa
zuzywa 8 litrow wody na minute. Wodooszczedna stuchawka prysznicowa
zuzywa okoto 5 litréw wody na minute. To az 0 35% mniej wody i gazu
potrzebnego do jej podgrzania. Prysznic przez 5 minut dziennie z uzyciem 8
litréw wody na minute zuzywa okoto 60 m3 gazu na osobe (jesli masz kociot
combi), a zatem przy cenie gazu wynoszacej 1,40 € kosztuje to okoto 84 €
rocznie na osobe. Z ekonomiczng gtowicg prysznicowq jest to tylko okoto
54 euro rocznie na osobe. Inwestycja szybko sie wiec zwraca.

Listwa lub
zatyczka chronigca przed przeciggami to prosty sposéb na oszczedzanie
energii. Nawet przez niewielkie szczeliny niezauwazenie traci sie duzo ciepfta.
Uszczelniajac wszystkie otwory w domu, mozna zaoszczedzi¢ okoto 70 m3
gazu w przecietnym domu naroznym. Oznacza to oszczedno$¢ 70 x 1,40 € =
prawie 100 € rocznie. Co wiecej, nie trzeba juz tak intensywnie ogrzewac
domu i nie przeszkadzajg juz zimne prady powietrza w domu! Listwy
przeciwprzeciggowe mozna tatwo zainstalowac¢ samodzielnie.

Naktadajac folie grzejnikowaq z tytu kaloryferéw, folia
odbija ciepto z powrotem do pomieszczenia, zamiast rozpraszac je w Scianie.
W rezultacie pomieszczenie nagrzewa sie szybciej i pozostaje cieplejsze przez
dtuzszy czas. Folia grzejnikowa pozwala zaoszczedzi¢ srednio okoto 10 m3
gazu rocznie na m2 folii grzejnikowej (gdy $ciana nie jest dodatkowo
izolowana). Przecietny dom z tatwoscia ma 6 m2 powierzchni grzejnika przy
$cianach zewnetrznych. Oznacza to oszczednos$¢ 60 m3 gazu. Przy cenie gazu
wynoszacej 1,40 € za m2 gazu, jest to oszczednos¢ 84 € rocznie. Folia
grzejnikowa szybko sie zatem zwrdci.

Zar6éwki LED sa bardziej wydajne niz inne zaréwki.
Zuzywajq do 90% mniej energii elektrycznej niz zaréwki zarowe lub
halogenowe i dziatajg od 30 do 50 razy dtuzej. Oszczedzasz wiec energie. Na
przykfad, jesli zastgpisz trzy 60-watowe zaréwki trzema 8-watowymi
zaréwkami LED o tej samej mocy i barwie $wiatta, zaoszczedzisz prawie 170
kWh rocznie. Przy cenie energii elektrycznej wynoszacej 0,40 euro oznacza to
oszczednos$¢ 67 euro rocznie.

Dzieki wentylatorom grzejnikowym
pomieszczenie nagrzewa sie szybciej. Pozwala to zaoszczedzi¢ gaz
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Uzywajqc baterii termostatycznej zamiast zwyktej
baterii, prysznic szybko osigga zadang temperature. Oznacza to, ze woda nie musi ptynac
tak dtugo, zanim stanie sie goraca. Baterie termostatyczne sa dostepne we wszystkich
ksztattach i rozmiarach, od kilkudziesieciu do kilkuset euro. Oszczedzasz gaz, a takze
wode, ktéra moze wynosi¢ nawet tysigc litrow rocznie.

Zainstaluj szczotke do skrzynki na listy, aby
zmniejszy¢ straty ciepta i zapobiec przeciggom w domu. Uszczelnia ona otwor skrzynki na
listy, zatrzymujgc zimne powietrze i zmniejszajgc straty ciepta. W ten sposdéb mozna
zaoszczedzi¢ do 25 m3 gazu rocznie. Ponadto listwa szczotkowa i klapka zapewniajg
ochrone przed wiatrem, kurzem i szkodnikami.

Okna frontowe poprawiajg komfort
domu, tworzac warstwe izolujacego powietrza miedzy istniejacq pojedynczg szyba a
nowym oknem frontowym. Dziata to jak rodzaj podwdjnej szyby, zapewniajac lepszg
izolacje termiczng i akustyczng. Duzg zaletg gotowych okien jest brak koniecznosci
modyfikacji istniejacych ram okiennych i szyb. Wartosc¢ izolacyjna okien frontowych jest
porownywalna ze standardowymi podwdéjnymi szybami. Zaktadajac, ze w standardowym
domu jednorodzinnym masz 20 m?2 szkta, mozesz zaoszczedzi¢ do 140 € rocznie na
kosztach ogrzewania.

Kolejnym prostym $rodkiem jest izolacja rur grzewczych.
Mozna to zrobi¢ za pomoca rur wykonanych z pianki z tworzywa sztucznego lub folii
bandazowej. W ten sposob nie tracg one ciepta. Nalezy to zrobi¢ tylko w przypadku rur
biegnacych przez nieogrzewane obszary. Takich jak strych lub pusta przestrzen.

EnergieHuis Slim Wonen (www.energiehuisslimwonen.nl)
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