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Mehr Kontrolle Giber Ihren
Stromverbrauch.

Gute Nachrichten! Es gibt verschiedene Mdéglichkeiten, die
Ausgaben fur Ihre Energierechnung in den Griff zu bekommen.
s Heizen Sie nur die Zimmer, in denen sich jemand aufhalt. Und
schlieBen Sie die Tiren.

Achten Sie darauf, dass keine Vorhange vor der Heizung hangen.
Und Mébel nicht vor der Heizung stehen.

Dichten Sie Nahte und Risse bei Fenstern mit Zugluftstoppern ab.
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Ersetzen Sie alle Glihbirnen durch LED-Lampen.

Duschen Sie maximal 5 Minuten lang, benutzen Sie eine Dusche
mit einem Sparduschkopf und baden Sie seltener.

Schalten Sie alle Gerate, bei denen dies méglich ist, in den
Eco-Modus. (Dies ist der sparsamste Modus). Auch lhren
Heizkessel.

Waschen Sie nicht heiller als nétig und stellen Sie auch die
Temperatur Ihres Heizkessels niedriger ein.

Hangen Sie die Wasche auf, anstatt sie im Waschetrockner zu
trocknen.

Schalten Sie Gerate aus, die Sie nicht verwenden.

SchlieBen Sie die Vorhange nach Einbruch der Dunkelheit. So
bleibt es drinnen warm. Und 6ffnen Sie die Vorhange, wenn es
draullen hell ist. Denn die Sonne erwarmt Ihre Wohnung.

Schalten Sie die Heizung auf 15 Grad, eine Stunde, bevor Sie die
Wohnung verlassen oder schlafen gehen.

Wenn Sie eine Mietwohnung haben, wenden Sie sich an Ihren
Vermieter, um zu erfahren, ob es Méglichkeiten fiir eine bessere
Dammung gibt.





