
Hartelijk welkom

De thuisbatterij: iedereen heeft het erover.  Ook het EnergieHuis Slim Wonen
krijgt hier veel vragen over. Door het einde van de saldering denken veel
bezitters van zonnepanelen na over de aanschaf van een thuisbatterij.
Handige (soms agressieve, telefonische) verkopers spelen daar op in door
grote besparingen te beloven met zo'n batterij. Maar let op, niet alle
verkoopargumenten zijn zo mooi als ze klinken. Er zijn veel misverstanden die
de ronde doen, zoals: een thuisbatterij zou zich snel terugverdienen en met
een batterij ben je onafhankelijk van het net. Deze en andere misverstanden
worden toegelicht op onze website én tijdens de speciale (gratis)
themabijeenkomsten. 

Nieuwsbrief
verduurzaming
Appelbuurt

Onderwerpen
Thuisbatterij & themabijeenkomst
september
Zonnedimmer
Koel de zomer door
Zonwering houdt je huis koel(er)
Appelbuurt in beeld
Tegelwippen
Bewonersverhaal

Editie 4
juni 2026

Deze nieuwsbrief is speciaal voor de
eigenaar-bewoners van woningen in de
Appelbuurt en verschijnt elke 2 maanden.
Hij staat boordevol met praktische tips en
concrete activiteiten, zodat we samen de
stap kunnen zetten naar een aardgasvrije
toekomst!

Thuisbatterij, eerst denken dan doen

Lees meer op onze site

Op dinsdag 22 september is er een themabijeenkomst over de thuisbatterij en
het einde van de saldering in het Varendonckcollege aan de Beatrixlaan 25 in
Asten. De aanvang is om 19:30 uur, de inloop vanaf 19:00 uur. Binnenkort kun
je je aanmelden op www.energiehuishelmond.nl/themabijeenkomsten. Houd
onze site de komende tijd in de gaten.

Themabijeenkomst thuisbatterij 22 september



Koel de zomer door

Als de temperatuur in de zomer stijgt, houden we natuurlijk graag de warmte buiten. Het
EnergieHuis Slim Wonen deelt graag alvast wat tips om de zomer koel - en energiebewust - door
te komen:

Maatregelen voor de korte termijn

Houd de zon buiten: Sluit overdag je ramen en
gordijnen of zonwering. Dit houdt de warmte buiten. 
Ventileer slim: Ventileer alleen als het buiten koel(er) is
dan binnen. Zet ochtends vroeg of ’s avonds laat je
ramen tegen elkaar open. Zo kan de warmte uit je
woning ontsnappen en koelere lucht binnenstromen. 
Laat apparaten uit: Elektrische apparaten geven
warmte af. Zet de televisie, computer en opladers dus
uit als je ze niet gebruikt. Tip: Op warme dagen kun je
kiezen voor een koude maaltijd of de barbecue
gebruiken, zodat je binnen het fornuis niet hoeft te
gebruiken. 
Gebruik liever geen (mobiele) airco: Beter is warmte voorkomen. Gebruik bijvoorbeeld een ventilator.
Heb je wel een airco? Stel deze dan niet onnodig laag in. Gebruik een realistische temperatuur in plaats
van standje ‘koelkast’. Laat de airco ook niet onnodig draaien als er toch niemand thuis is. Houd filters
schoon en gebruik de ecostand. 

De Appelbuurt kan hier ook aan meedoen: als je je aanmeldt, kun je je zonnepanelen via de
omvormers op afstand (tijdelijk) laten uitschakelen, als de druk op het net in bepaalde
gebieden te groot dreigt te worden. Enexis geeft Zonnedimmer dan een seintje. Deelnemers
aan Zonnedimmer ontvangen een vergoeding van € 0,25 ct per gedimde kWh. Op
www.zonnedimmer.nl lees je hoe het werkt.

Zonnedimmer
Het is druk op het stroomnet. Soms wekken onze zonnepanelen
samen zoveel stroom tegelijk op, dat het stroomnet deze pieken niet
kan verwerken. Om stroomuitval te voorkomen, werkt Enexis samen
met Zonnedimmer. 



Scan de code
voor informatie 

Zonwering houdt je huis koel(er)
Zonwering helpt om licht en warmte van de zon buiten te houden. Buitenzonwering is daarbij
vaak tot wel twee keer zo effectief als zonwering aan de binnenkant van de ramen. 
Er zijn verschillende soorten zonwering, zoals zonneschermen, luifels, markiezen, luiken,
rolluiken en screens.
Met het aanbrengen van zonwering kun je energie besparen, omdat je minder hoeft te koelen
met een airco of ventilator. Ook goedkopere oplossingen, zoals een grote parasol,
schaduwdoek, of licht laken kunnen al veel zon tegenhouden. Daarnaast kun je met slimme
plaatsing van bomen of planten rond of tegen je woning natuurlijke zonwering creëren. 
Bepaalde soorten, zoals rolluiken, hebben als bijkomend voordeel dat ze ook nog een
geluiddempende werking hebben. 
Sommige vormen van zonwering helpen in de winter ook om warmteverlies via ramen te
verminderen, waardoor je minder hoeft te stoken.
Kortom, genoeg voordelen om te bekijken op welke manier je je huis (extra) beschutting kunt
geven tegen de zomerzon!

Maatregelen voor de lange termijn

Isoleer je woning: Met goede isolatie blijft de warmte langer buiten. Denk bijvoorbeeld aan
dakisolatie, spouwmuurisolatie en HR++ glas. Maak hierbij gebruik van de ISDE-subsidie.
Investeer in zonwering: zonwering helpt de temperatuur in huis lager te houden. Dit scheelt in
gebruik van airco.
Plant groen in je tuin: Bomen, struiken en planten zorgen voor schaduw en koelen de omgeving.
Zorg daarom voor genoeg groen rondom je woning. Ook een groen dak (of gevel met klimop)
helpt om de temperatuur lager te houden. 

Een mooi voorbeeld van een woning
in de Appelbuurt met verschillende
vormen van zonwering:

rolluiken
markies
groen in de tuin



Inwoners die hun tuin willen vergroenen, kunnen op zaterdag 13 juni tegels inleveren
voor gratis plantjes. De gemeente organiseert die dag een tegelruildag op het
Kosmosplein. Tussen 10.00 en 14.00 uur ruil je daar gewipte tegels meteen om voor
groen. Met de actie doet Asten mee aan het landelijke NK Tegelwippen. 
Wethouder Bankers roept bewoners op om mee te doen: “Zelfs een paar gewipte
tegels maken al verschil. Meer groen helpt tegen hitte en wateroverlast én zorgt voor
een prettigere leefomgeving.”  Kijk voor alle voorwaarden en meer informatie op
asten.nl/tegelwippen.

De komende weken geniet de Appelbuurt van een - hopelijk - mooie zomer. De volgende
nieuwsbrief verschijnt in september. We wensen iedereen alvast een fijne vakantie toe! 

Zomerstop 

Actie: tegels eruit, gratis plantjes erin

Bewonersverhaal

Frank en zijn vrouw Anita wonen al 26 jaar in hun
zelfgebouwde woning in de Appelbuurt. Op het dak liggen
17 zonnepanelen uit 2017. Frank ging op zoek naar een
oplossing voor zijn overschot aan zonnestroom. 

Een half jaar geleden schafte hij een thuisbatterij met een
stekker aan en kocht er later nog twee bij, zodat hij nu 15
KWh aan capaciteit heeft. Via een slim systeem
communiceren zijn zonnepanelen met de batterijen en de
elektrische auto, zodat Frank nu nauwelijks nog energie
teruglevert aan het stroomnet. Hij wil mensen, die denken
over de aanschaf van een thuisbatterij als tip meegeven:
‘Denk vooraf ook vooral na over hoe je zo’n batterij weer
leeg krijgt. Ik zie vooral een gunstige combinatie met een
elektrische auto. De batterijen moeten namelijk ook
kunnen ontladen, zodat ze leeg zijn als de volgende dag de
zon weer schijnt.’ 

Heb je zelf onlangs ook iets aan verduurzaming gedaan? Deel jouw bewonersverhaal en laat
je buren gebruikmaken van jouw ervaringskennis. Stuur een mailtje naar:
communicatie@energiehuisslimwonen.nl. 

Lees het hele bewonersverhaal en de tips van onze energiecoach op onze website:
energiehuisslimwonen.nl/bewonersverhalen
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