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Verduurzamen: duurzamer autorijden 
 
 
Met enkele tips kun je duurzamer gaan autorijden. 
 
Zuiniger rijden 
Het brandstofverbruik wordt o.a. beïnvloed door het rijgedrag, de auto (instellingen), de 
buitentemperatuur, het soort weg en de gekozen banden. 
Op het energielabel staat het brandstof/energieverbruik, de CO2-uitstoot en de relatieve zuinigheid van de 
auto vermeld. Bij aanschaf kun je dit dus meenemen bij je autokeuze. 

Door te kiezen voor betere banden rijd je veiliger, 
zuiniger en stiller. Kies een band met een zo goed 
compromis tussen veiligheid en zuinigheid die 
zichtbaar zijn op het bandenlabel. Een juiste 
bandenspanning vermindert het brandstof/ 
energieverbruik, dus controleer de banden-
spanning elke 2 maanden. Een te lage banden-
spanning verhoogt de rolweerstand. Dat zorgt 
voor een hoger brandstof/energieverbruik (tot 
5%) en meer slijtage. 
Minder hard rijden scheelt ook flink. Het rijden 
van dezelfde afstand met 100 km/uur i.p.v. 130 
km/uur bespaart ruim 30% brandstof/energie. 
Ook stoot je dan minder CO2, stikstof (NOx) en 

fijnstof uit. 
Je bespaart zowel op brandstof/energiekosten als op onderhoudskosten door minder snel op te trekken en 
te remmen. Anticipeer dus goed in het verkeer; laat tijdig het gaspedaal los en laat de auto uitrollen bij 
snelheid minderen of stoppen voor een verkeerslicht. 
Schakel zo vroeg mogelijk. Ga bij 2000 tot 2500 toeren naar een hogere versnelling bij een benzinemotor. 
Bij een dieselmotor kan dit iets lager zijn, rond de 1500 tot 2000 toeren. 
Maak gebruik van een navigatiesysteem om geen onnodige kilometers te maken. Bij sommige systemen 
kun je kiezen voor de meest zuinige route. 
Zorg voor goed onderhoud (o.a. goede bandenuitlijning). Dit bevordert de levensduur en zorgt dat de auto 
zuinig blijft rijden. 
 
Bevroren ruiten 
Sommige mensen laten bij koud weer hun brandstofmotor stationair draaien voor vertrek. Dit heeft weinig 
zin, want de auto warmt niet op door een stationair draaiende motor. Pas wanneer je rijdt warmt de motor 
de brandstofauto snel op. Bovendien is stationair draaien erg slecht voor de motor en voor het milieu. 
 
Airco 
De airco vraagt energie, maar bevordert wel de veiligheid omdat je minder snel vermoeid wordt door de 
warmte. Rij in de eco-modus als je auto deze heeft, dit zorgt ervoor dat systemen zoals de airco en de 
verwarming zuiniger werken. 
 
Dakkoffer en dakdrager/imperiaal 
Een dakkoffer zorgt voor een hoger brandstof/energieverbruik. Haal, indien mogelijk, de dakkoffer en 
dakdrager/ imperiaal van de auto op de plaats van bestemming. 
 
Meer weten? 
Bezoek dan het inloopspreekuur van de energiecoaches. 


