
EHSW energiecoaches - Nuenen   21 februari 2025 

Verduurzamen: verminder je drinkwaterverbruik 
 

 
Huishoudens gebruiken bijna driekwart van het 
drinkwater. De vraag naar drinkwater neemt toe, 
terwijl er minder waterbronnen beschikbaar zijn 
voor schoon drinkwater. Daarom is het belangrijk 
om hiermee zuinig om te gaan. Hieronder vind je 
diverse tips om drinkwater te besparen. 
 
Douchen 
Als je één minuut per dag korter doucht, bespaar je 
al gauw duizenden liters water per jaar. Kies je ook 
nog voor een waterbesparende douchekop 
(bijvoorbeeld 5-6 i.p.v. 7-8 liter/minuut), dan 
bespaar je extra veel water en energie. Ook kun je 
je enkele keren per week aan de wastafel wassen. 
Daarmee bespaar je flink wat drinkwater. 
 
 

Tandenpoetsen 
Doe tijdens het tanden poetsen en mond spoelen de kraan dicht. Als je twee minuten poetst, laat je zo’n 
7 liter water door de gootsteen spoelen als de kraan openblijft. 
 
Regenwater 
Planten hebben af en toe water nodig. Daar kun je prima regenwater voor gebruiken. Omdat daar 
minder kalk in zit, is het voor veel planten beter. Een flinke regenton levert je al snel een paar duizend 
liter per jaar op. Je kunt dat water ook gebruiken om de ramen te zemen, de auto te wassen of de 
zonnepanelen schoon te maken.  
Als het nodig is om je tuin water te geven, geef dan bij voorkeur één keer per week veel water in plaats 
van elke dag een beetje. Geef tuinplanten in de avond water en niet op het warmste moment van de 
dag. 
Voor het afkoppelen van regenpijpen is subsidie beschikbaar via de gemeente. 
 
Warm water 
Als je warm water uit de kraan wilt hebben, moet je vaak even wachten (behalve bij een kokend 
waterkraan of keukenboiler). Het water dat je dan verspilt kan je prima gebruiken om de waterkoker of 
pannen waar je mee gaat koken te vullen. 
Volgens het RIVM maakt het voor de reinheid niet uit of je je handen wast met koud of warm water. Vuil 
en bacteriën laten bij koud water even goed los. 
 
Groenten wassen 
Doe dat in een laagje water in de wasbak of in een pan met water. Onder de lopende kraan wassen kost 
je veel méér drinkwater. 
 
Wasmachine 
Was je kleding alleen als het echt nodig is en zorg dat de wastrommel vol is. Gebruik zoveel mogelijk het 
eco-programma. Dit bespaart zowel drinkwater als energie. 
 
Vragen? 
Heb je vragen over het verminderen van je drinkwatergebruik of het verduurzamen van je woning, loop 
dan eens binnen tijdens het inloopspreekuur van de energiecoaches. 


